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1. Johdanto

Jokaisella ihmisella on tarve kuulua johonkin, tuntea itsensa arvokkaaksi ja olla
hyodyksi muille. Taman evoluution myota kehittyneen kaikkia ihmisia koskettavan
ydintarpeen tayttymattomyys johtaa yksinaisyyden kokemuksiin. Suomessa
yksinaisyytta kokee noin 10—30 prosenttia ihmisista ja ulkopuolisuutta omassa
yhteisossaan vahintaan yhta moni.

Yksin jaamisen seuraukset ovat mittavia. Erityisesti pitkittyvalla yksinaisyydella on
terveytta ja hyvinvointia heikentavia vaikutuksia, jotka madaltavat toimintakykya,
jaksamista ja uskoa tulevaisuuteen. Yksinaisyys voi lisata mielenterveyden haasteita,
heikentaa arjessa selviytymista, lisata syrjaytymisriskia ja heikentaa yhteiskunnan
sosiaalista paaomaa, jolla puolestaan on vaikutuksia esimerkiksi kansalliseen
yhtenaisyyteen, vakauteen ja turvallisuuteen. Yksinaisyyden ehkaisy ja
vahentaminen ovat yhteiskunnallisesti tarkeita tavoitteita, joilla on myos merkittavia
taloudellisia hyotyja. Yksinaisyyden hintalappu voi olla kova, silla sen ihmisten
toimintakykya, terveytta ja hyvinvointia heikentavat vaikutukset lisaavat
palveluiden tarvetta ja heikentavat yhteiskunnan toimintakykya.

Suomessa kunnilla on paikallisina ja ihmisten arkea lahella olevina toimijoina
merkittava rooli yksinaisyyden vahentamisessa. Taman Osallistujien Suomi -
verkoston ja Kuntaliiton kokoaman raportin tarkoitus on tukea tata kuntien tekemaa
tarkeaa tyota ihmisten kokeman yksinaisyyden vahentamiseksi. Raporttiin on koottu
kuntien hyvaksi kokemia kaytantoja siita, miten eri kokoiset kunnat eri puolilla
Suomea ovat onnistuneet vahvistamaan yhteisollisyytta ja vahentamaan asukkaiden
kokemaa yksinaisyytta. Toivomme, etta raporttiin kokoamamme kaytannot tarjoavat
kunnille mahdollisuuden inspiroitua toisten tekemasta tyosta seka tarjoavat uusia
ideoita ja keinoja yksinaisyyden vahentamiseksi ja yhteisollisyyteen perustuvien
kuntien rakentamiseksi.

1.1. Kunnan vastuu hyvinvoinnin ja terveuyden

edistajanad

Yhteisollisyys ilmenee kunnissa asukkaiden valisena turvallisuuden tunteena ja
sosiaalisia siteita vahvistavana vuorovaikutuksena, kuten erilaisina arjen
kohtaamisina, jotka vyllapitavat tai lisaavat yhteenkuuluvuuden tunnetta,
solidaarisuutta, yhteistyota ja merkityksellisyyden kokemuksia. Yksinaisyys



puolestaan nakyy kokemuksena ulkopuolisuudesta ja merkityksellisten sosiaalisten
suhteiden puuttumisena.

Kunnat vastaavat monista arjen palveluista seka ymparistoista, joissa ihmiset elavat
jokapaivaista elamaansa. Lahella ihmisten elinpiiria ja arkisia ymparistoja kunnat
voivat yhdessa muiden paikallisten toimijoiden kanssa vaikuttaa merkittavasti
sithen, millaisia hyvinvoinnin ja osallistumisen mahdollisuuksia paikallisyhteisoista
loytyy, ja millaisin keinoin asukkaiden yksinaisyytta paikallisissa yhteisoissa
ratkotaan. Kunnat tarjoavat asukkailleen mahdollisuuksia osallistua, vaikuttaa omaa
elamaa ja lahiymparistoa koskeviin asioihin seka tukevat muiden paikallisten
toimijoiden tekemaa tyota yhteisollisyyden vahvistamiseksi. Kunnat vahvistavat
paikallista yhteisollisyytta tukemalla luottamukseen, yhteistyohon ja avoimeen
vuorovaikutukseen perustuvaa toimintaa seka ihmisten mahdollisuuksia kohdata
toisiaan. Paikallisella tasolla tehtava hyvinvoinnin edistamistyo on myos vaikuttava
tapa edistaa ihmisten hyvinvointia ja ratkaista hyvinvointihaasteita. Kunnilla on siis
tarkea rooli ihmisten hyvinvoinnin tukemisessa, yhteisollisyyden ja paikallisten
yhteisojen vahvistamisessa seka yksinaisyyden kokemusten vahentamisessa.

Vaikka sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamisvastuu siirtyi hyvinvointialueille
hyvinvointialueuudistuksen myota, kunnilla on edelleen vastuu kuntalaisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta. Kuntien on kuntalain (410/2015) mukaisesti
edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta, alueensa elinvoimaa seka
jarjestettava asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti
kestavalla tavalla. Kuntalain lisaksi kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tehtavista on saadetty laissa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021).

Kuntien tekemaa tyota kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi ohjaa
kuntastrategia. Kuntastrategiaa toteutetaan ja tasmennetaan useilla lakisaateisilla ja
muilla kuntatasoisilla suunnitelmilla ja asiakirjoilla. Kuntien hyvinvointi-
suunnitelmien ja -kertomusten avulla seurataan vaeston hyvinvoinnin kehityst3,
tunnistetaan haasteita ja maaritellaan toimenpiteita niiden ehkaisemiseksi. Lisaksi
kunnissa laaditaan esimerkiksi yhdenvertaisuus-, tasa-arvo- ja osallisuus-
suunnitelmia, joiden tavoitteena on vahvistaa eri vaestoryhmien yhdenvertaisia ja
tasa-arvoisia mahdollisuuksia osallistua, vaikuttaa ja elaa kunnissa. Koulu-
yhteisoissa hyvinvointia edistetaan muun muassa opiskeluhuoltosuunnitelmien
avulla.

Kaiken kaikkiaan asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kunnissa on
laaja ja poikkihallinnollinen kokonaisuus. Hyvinvointia tukevia toimenpiteita
toteutetaan laajasti kunnan kaikilla sektoreilla ja kuntalaisille suunnattujen



palveluiden piirissa. Lisaksi monia kuntalaisten palveluita tuotetaan tiiviissa
yhteistyossa useiden paikallisten ja alueellisten toimijoiden kanssa. Erityisen tarkea
yhteistyokumppani tassa tyossa on hyvinvointialue, jonka kanssa kunta toteuttaa
monia hyvinvointia ja terveytta edistavia toimenpiteita.
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2. Kuntien hyvia kdaytdantéja

yksindisyyden vdhenttmiseksi

Kuntia koskevien lakisaateisten velvollisuuksien seka kunnille yhteisten kunta-
organisaatiota maarittavien rakenteiden ja tavoitteiden lisaksi kunnissa tehdaan
monenlaisia paikallisen tason ratkaisuja ja toimenpiteita asukkaiden hyvinvoinnin
edistamiseksi. Tahan raporttiin on koottu kuntien paikallistason ratkaisuja ja
kaytannonlaheisia toimenpiteita, joilla yksinaisyyteen on pyritty puuttumaan.

Raportissa esitellyt kaytannot on koottu kunnista Osallistujien Suomen ja Kuntaliiton
syksylla 2025 toteuttaman kyselyn avulla. Kyselyssa kuntia pyydettiin kuvaamaan
hyviksi kokemiansa toimintatapoja, joilla kunnissa on onnistuttu vahentamaan
yksinaisyytta ja vahvistamaan yhteisollisyytta.

Kysely oli avoinna 3.—28.11.2025. Kuntaliitto tiedotti kyselysta marraskuun alussa
hyvinvointi- ja sivistysyksikon, strategiayksikon seka hyvinvointikoordinaattorien
uutiskirjeissa seka omissa sosiaalisen median kanavissaan. Lisaksi kyselysta
viestittiin Osallistujien Suomen sosiaalisen median kanavilla, ja aiheesta julkaistiin
artikkeli Osallistujien Suomi -verkkosivulla. Kyselya esiteltiin myos Tampereella
Osallistujien Suomi -valmennusohjelman tapaamisessa. Lisaksi kuntien sivistys-
johtajia ja osallisuuskoordinaattoreita kontaktoitiin sahkopostitse.

Kyselyyn saatiin 20 vastausta 15 eri kunnasta. Vastaajina oli kuntaorganisaatioiden
eri toimijoita, kuten toimialajohtajia, hyvinvointijohtajia, osallisuus- ja nuorisotyon
koordinaattoreita, kehittamisasiantuntijoita, hyvinvointiohjaajia, nuorisotyon-
tekijoita seka muita osallisuustyon asiantuntijoita ja yksi vanhusneuvoston jasen.

Kuntien jakamat kaytannot on raportissa jasennetty kolmeen kokonaisuuteen.
Ensimmainen kokonaisuus sisaltaa sellaisia toimenpiteita, joilla kunnat ovat
pyrkineet vahentamaan lasten, nuorten ja perheiden yksinaisyytta. Taman jalkeen
raportissa esitellaan kaytantoja ja toimenpiteita, joilla kunnissa on pyritty
vahentamaan yksinaisyytta laajemmin ilman tarkkaa kohdentamista tietyn
ihmisryhman erityistarpeisiin. Kolmas kokonaisuus keskittyy ikaihmisten kokeman
yksinaisyyden vahentamiseen.

Raportissa esitellyt kaytannot perustuvat kuntien edustajien antamiin kysely-
vastauksiin. Kuvauksia on yhdenmukaistettu ja taydennetty harkinnanvaraisesti
kuntien verkkosivuilta loytyvilla tiedoilla seka sahkopostitse saaduilla lisatiedoilla.
Raporttiin ei ole sisallytetty kuntademokratiaan liittyvia tai kuntien paatoksentekoon
osallistavia toimenpiteita. Tallaisia kuntademokratiaan sisaltyvia osallistamisen
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muotoja ovat esimerkiksi kuntien nuorisovaltuustot, vammais- ja vanhusneuvostot,
lasten parlamentti, osallistava budjetointi, kunnissa jarjestettavat vaikuttamisen
paivat seka erilaiset raadit ja kuntademokratiaan liittyvat keskustelutilaisuudet,
kaupungintalon avoimet ovet, kumppanuuspoydat ja digitaaliset kuntademokratian
osallistumisalustat seka jarjesto- ja seuraparlamentit. Myoskaan erilaisten kuntien
yleisesti kaytossa olevien suunnitelmien, kuten kulttuurikasvatussuunnitelmien ja
hyvinvointisuunnitelmien, laadintaa, toteutusta tai raportointitoimenpiteita ei ole
sisallytetty raporttiin yksinaisyytta vahentavina toimenpiteina.

Raportissa esitellyt kuntakohtaiset esimerkit perustuvat kyselyyn vastanneiden
toimijoiden antamiin tietoihin, eivatka ne valttamatta kata kaikkia kunnan toimia.

2.1. Kuntien keinoja lasten, nuorten ja perheiden

kokeman yksindisyyden vdhentdmiseksi

Tahan osioon on koottu kuntien hyvaksi kokemia kaytantoja, joilla kunnissa on
onnistuttu tukemaan lasten, nuorten ja perheiden yhteisoihin kuulumista ja
vahentamaan yksinaisyyden kokemuksia. Kuntien hyvaksi havaitut kaytannot ja
toimenpiteet osoittavat, etta lapsiperheille ja nuorille on tarkeaa tarjota matalan
kynnyksen kohtaamispaikkoja ja mahdollisuuksia osallistua saavutettaviin,
maksuttomiin ja helposti lahestyttaviin toimintoihin, joihin voi osallistua itselle
sopivina ajankohtina ilman sitoutumispakkoa. Kohtaamispaikat, kuten
perhekeskukset, nuorisotilat ja avoimet vapaa-ajan tilat, tarjoavat turvallisen
ympariston vertaissuhteiden syntymiselle ja arjen sosiaalisille kontakteille.

Yhteinen tekeminen voi toimia kunnissa tarkeana yksinaisyytta ehkaisevana
keinona. Liikunta-, kulttuuri- ja harrastustoiminta seka muu ryhmamuotoinen
tekeminen ja koulupaivan yhteyteen sijoittuvat harrastukset tarjoavat mielekasta
tekemista ja mahdollistavat arkisia kohtaamisia muiden kanssa. Harrastamisen
taloudellinen tukeminen on tarkeaa, jotta myos vahavaraisten perheiden lapset ja
nuoret voivat osallistua. Koulu ja varhaiskasvatus voivat ehkaista yksinaisyytta sen
tunnistamisen, ryhmaytymisen tukemisen seka opiskeluhuollon ja koulunuorisotyon
avulla. Kouluilla ja kuntien nuorisotyolla on tarkea rooli yksinaisyyteen
puuttumisessa.

Myos osallistumisen mahdollisuuksia on tarkeaa tukea. Nuorten omaehtoisen
toiminnan ja vaikuttamismahdollisuuksien tukeminen vahvistaa osallisuutta,
mahdollistaa yhdessa tekemisen paikkoja ja vahentaa ulkopuolisuuden kokemuksia.
Kuntien vastauksissa korostuivat kuntien, jarjestojen, seurakuntien ja hyvin-
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vointialueiden valisen yhteistyon merkitys seka jalkautuva ja ylisukupolvinen
toiminta. Kuntien hyvat kaytannot osoittavat, etta lasten ja nuorten yksinaisyytta
voidaan vahentaa pitkajanteisella, yhteistyohon perustuvalla ja arkea lahella olevalla
tyolla ja toimenpiteilla.

Juupajoki

“Juupajoen kunnassa on lapsiperheille kohtalaisen runsaasti harrastustoimintaa,
mutta niiden aarelle kokoontuvat yleensa ne, joilla on voimavaroja ja jaksamista
harrastaa. Kunnasta loytyvat kohtaamispaikat eivat sen sijaan edellyta
osallistujilta aktiivisuutta tai osallistumista varsinaiseen toimintaan, vaan paikalle
voi vain tulla ja seurata muiden puuhia. Tama on ollut kavijoiden mielesta hieno
asia. Usein alkututustumisen jalkeen ihmiset innostuvat osallistumaan jollakin
tavalla. Tavoitteena on, etta jokainen saisi kokemuksen yhteisoon kuulumisesta ja
kokisi oman elamansa arvokkaaksi. Tietoisuus siita, etta muut ihmiset arvostavat
ja huomioivat, on valtavan tarkeaa.”

Juupajoen kunnasta loytyva Perhetupa Metsatahti tarjoaa
avoimen kohtaamispaikan kaikille alle kouluikaisille lapsille ja heidan perheilleen.
Perhetuvalla toimii useita pienten lasten perheille tarkeita palveluja ja toimijoita,
kuten avoin paivakoti Kettula, MLL Perhekahvila, Oriveden seurakunnan lapsiparkki
seka SPR Juupajoen osaston kirpputori. Paivakoti Kettula jarjestaa kokoontumisia
yhdessa MLL Perhekahvilan kanssa kahdesti viikossa, ja tapaamisten aikana usein
myos Kirpputori on auki. Perhetupa tarjoaa tilan yhdessaololle ja yhteiselle
tekemiselle. Se antaa lapsille mahdollisuuden leikkia yhdessa ja vanhemmille paikan
vertaistuelle seka kohtaamisille varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja
vapaaehtoisten kanssa. Kettulan ja Perhekahvilan jarjestamien tapaamisten ohjelma
vaihtelee ja sita muokataan toimintaan osallistuvien lasten taitojen ja toiveiden
mukaan. Ohjelmassa on ollut esimerkiksi musisointia, ulkoleikkeja, taiteilua ja
tutustumista ruokakasvatuksen teemoihin. Perhetuvan toimintaan osallistuminen
on perheille maksutonta ja heilla on kokoontumisen aikana mahdollisuus myos
maksuttomaan lounaaseen tai valipalaan riippuen kokoontumisen ajankohdasta.

Toteutus. Perhetupa Metsatahden toiminnasta vastaavat Juupajoen kunnan

varhaiskasvatus ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton paikallisosasto. Lisaksi
toiminnassa on mukana vierailijoina Pirhan ammattilaisia.



Palaute. Kavijamaaria seurataan  tyytyvaisyyskyselyilla. Toiminnan
suunnittelussa kuunnellaan kavijoiden mielipiteita ja toiveita, ja Perhetuvan
toimintaa pyritaan mahdollisuuksien mukaan muokkaamaan niiden mukaisesti.
Juupajoen kunta on saanut erittain hyvaa palautetta tasta pienten lapsiperheiden
kohtaamispaikasta. Toiminta tavoittaa joka kerta 5-10 perhetta.

Lisatietoa Perhetupa Metsatahdesta loytyy tdadalta.

Rénekoski

“Adnekosken kaupungille on laadittu vieston hyvinvointitietoihin pohjautuen
Hyvinvoinnin edistamisen ohjelma vuosille 2023-2028. Yksinaisyyden
vahentaminen, ulkopuolisuuden ja turvattomuuden kokemusten seka
syrjaytymisen ehkaisy on nahty tarkeina tavoitteina myos kaupunkistrategian
Hyva elama -tavoitteissa, ja yhteisollisyyden vahvistaminen on yksi hyte-tyon
painopisteista. Toinen hyvinvointiohjelmaan kirjattu painopiste on kuntalaisten
osallisuus: tavoitteena on edistaa kuntalaisten yhdessa toimimisen
mahdollisuuksia yhteisen hyvan edistamiseksi ja omasta elinymparistosta
huolehtimiseksi seka taloudellisen, ekologisen ja sosiaalisen kestavyyden
kehittimiseksi. Adnekosken kaupunki on resursoinut muun muassa omaan
perhekeskustyontekijaan, joka koordinoi kaupungin lapsiperheille suunnattua
kohtaamispaikkatoimintaa. Kyseista toimintaa ovat esimerkiksi Perhekeskus
Kerkan toiminta ja lapsiperheille ja ikaihmisille suunnatut yhteiset
Mummomuskarit.”

Perhekeskus Kerkka on avoinna arkisin, ja tarjoaa
monenlaista ohjelmaa, palveluita ja tukea lapsiperheille. Perhekeskus Kerkassa
tarjotaan perheille avoimia ja maksuttomia varhaiskasvatuksen palveluita,
perhekahvilatoimintaa seka avointa olohuonetoimintaa. Vanhemmilla on myos
mahdollisuus saada tukea ja vinkkeja lapsiperheen arkeen. Lisaksi perhekeskuksessa
jarjestetaan maahanmuuttajaneuvontaa. Perheille tarjotaan aamuisin aamupala.
Perhekeskuksen kautta toteutetaan myos monenlaista vertaisryhmatoimintaa.
Kerkassa kokoontuvat Nuoret aidit - ja Vanhempana vahvemmaksi -ryhmat, ja siella
jarjestetaan Iska—lapsi-iltoja.

Perhekeskus Kerkka koordinoi yrityksilta ja yksityishenkiloilta saatavia lahjoituksia.
Lahjoituksilla tuetaan vahavaraisten lasten harrastustoimintaa kustantamalla
harrastusmaksuja ja -valineita. Vuonna 2024 tuettiin 78 lapsen harrastamista.



Toteutus. Perhekeskuksen toiminta jarjestetddn yhteistydssd A#dnekosken
kaupungin varhaiskasvatuksen, neuvolatoiminnan, oppilashuollon, lapsiperheiden
kotipalvelun, ennaltaehkaisevan sosiaalityon palveluiden seka seurakunnan ja
jarjestotoimijoiden kanssa.

Aanekoskella on pilotoitu lapsiperheille ja ikaihmisille yhteista
Mummomuskari-toimintaa. Mummomuskarissa mummot, papat ja lapsiperheet
voivat kohdata ja viettaa aikaa yhdessa. Mummomuskarissa osallistujat ovat muun
muassa piirrelleet ja varittaneet yhdess3, laulaneet saestyksen kera tuttuja lauluja ja
nauttineet yhdessa valipalaa. Nimestaan huolimatta kerhossa tehdaan laulun ja
musisoinnin lisaksi paljon muitakin asioita yhdessa. Tavoitteena on vieda toimintaa
sinne, missa asukkaat ovat ja koota sen ymparille ylisukupolvisesti kuntalaisia.

Tarve. Mummomuskari sai alkunsa kuntalaisilta saadusta palautteesta, jonka
mukaan kaikilla perheilla ei ole mahdollisuutta tulla Perhekeskus Kerkkaan, joka
sijaitsee Aanekosken keskustassa. Niinpa kunnassa pohdittiin yhdessa seurakunnan
kanssa sitd, mika olisi jarkevin tapa jalkautua asukkaiden luo eri puolille Adnekoskea,
ja miten toimintaan saataisiin mukaan mahdollisimman paljon alueen asukkaita ja
siten lisattya asuinalueiden yhteisollisyytta. Taman myota tyoryhma paatyi
tarkastelemaan toimintaa ylisukupolvisesta nakokulmasta siten, ettei sita rajattaisi
vain lapsiperheille, vaan sita tarjottaisiin eri elamanvaiheissa oleville kuntalaisille.
Toimintaa suunniteltaessa tunnistettiin jo olemassa olevaa toimintaa ja verkostoja, ja
havaittiin, etta eri asuinalueilla on toimintaa, mutta se on hyvin hajanaista. Eri
toimijat jarjestavat toimintaa toisistaan tietamatta, ja monilla on haasteita riittavan
osallistujamaaran loytamisessa seka toiminnan rahoittamisessa ja resursoinnissa.
Tyoryhmassa koettiin jarkevaksi hyodyntaa tata jo olemassa olevaa toimintaa seka
yhdistaa eri toimijat, toiminnot ja resurssit.

Toteutus. Mummomuskarit toteutetaan yhteistyossd Aanekosken kaupungin,
seurakunnan ja hyvinvointialueen kanssa. Mummomuskari-pilotissa yhdistettiin
seurakunnan lapsiperheille jarjestama kerhotoiminta ja hyvinvointialueen
ikaihmisille suunnattu kerho. Ennen pilotin toteutusta kerhot jarjestettiin samalla
asuinalueella perakkaisina paivina. Kaupungin varhaisen tuen ohjaaja, seurakunnan
lastenohjaaja ja hyvinvointialueen ikaihmisten ohjaaja suunnittelivat ohjelman ja
toteuttivat sen. Kustannukset ja tyot jaettiin. Kaikki osallistuivat tahoillaan
markkinointiin yhteisella formaatilla.

Palaute. Mummomuskari-pilotin vastaanotto oli hyva. Kerhoon osallistui paljon eri
ikaisia asukkaita. lJakkaammat osallistujat pitivat siita, etta he saivat olla yhdessa
pienten lasten ja lapsiperheiden kanssa. Myo0s lapsille ja lapsiperheille oli positiivinen
kokemus olla samassa kerhossa ikaihmisten kanssa. Mummomuskarille toivottiin
jatkoa, ja talla hetkella sita on pyritty jarjestamaan noin kerran kuussa. Tarve
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toiminnalle olisi ttheamminkin, ja jarjestamistiheytta pyritaan tulevaisuudessa
lisaamaan.

Nuorille Aanekoskella on tarjolla
useita kohtaamispaikkoja, tiloja ja yhteisollisyytta vahvistavaa toimintaa, joissa
ammattilaiset kohtaavat nuoria. Kaupungilla on nelja nuorisotilaa, jotka tukevat
alueellista nuorisotyota. Nuorten talo kokoaa palveluiden aarelle vanhempia nuoria
(esim. nuorten aikuisten tyOpajatoiminta). Liikkuva nuorisotyo jalkautuu
asuinalueille hyodyntaen siella olevia tiloja. Nuorille jarjestetaan myos leirej3, retkia
ja tapahtumia, joihin osallistuminen on usein maksutonta tai maksu on kohtuullinen
(pieni, sitouttava omavastuu). Koulunuorisotyon yksi peruste on ollut yksindisyyden
vahentaminen, ja sita toteutetaan kahden tyontekijan voimin.

Lasten ja nuorten harrastustoimintaa tuetaan
Aanekoskella esimerkiksi kulttuurilahetteella ja jarjestdavustuksilla.

Aanekosken moniammatillisen Yhdessa ei
olla yksin -ryhman jasenet vetavat kirjastossa joka toinen viikko lautapeli-iltoja 16—
28-vuotiaille nuorille. Kaikilla ikahaarukkaan kuuluvilla nuorilla on mahdollisuus
osallistua. Markkinointia kohdennetaan kuraattoreiden, terveydenhoitajien, etsivien
nuorisotyontekijoiden ja opinto-ohjaajien toimesta erityisesti niille nuorille, jotka ovat
syrjaytymisvaarassa. Usein ensimmaiselle pelikerralle nuori tulee yhdessa
tyontekijansa kanssa. Taman on havaittu madaltavan kynnysta osallistua. Lisaksi
nuorisotyon ja kirjaston yhteistyona nuorille jarjestetaan lukupiireja. Kerran kuussa
jarjestettavat nuorten kirjastoillat tavoittavat usein niita nuoria, jotka eivat muuten
osallistu vapaa-aikapalveluiden toimintaan.

Perusopetuksessa on kaytossa vuosittainen Mita kuulu -
kysely. Mita kuuluu -kysely toteutetaan kouluterveyskyselyn tulosten pohjalta niin,
etta lapsilta ja nuorilta pyritaan saamaan vastauksia ja ehdotuksia
kouluterveyskyselysta nousevien haasteiden selattamiseksi. Sen ansiosta paastaan
ika- ja koululuokkakohtaiseen kokemustietoon ja kasiksi nuorten nakemyksiin siita,
miten he ratkaisisivat kouluterveyskyselysta nousevia haasteita. Mita kuuluu -
kyselyn toteuttavat koulunuorisotyontekijat yhteistyossa opetushenkiloston kanssa.

Perhekeskus Kerkan toimintaan voi tutustua lisaa tadalla.
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Tampere

“Tampereen kaupungin Hiilineutraaleja tekoja -kehitysohjelmassa on toteutettu
yhdessa kaupungin muiden toimijoiden seka paikallisten jarjestojen ja yhdistysten
kanssa useita eri kaytannon toimenpiteita, joilla on lisatty yhteisollisyytta ja
vahennetty yksinaisyytta kestavan arjen teemassa. Tavoitteena on ollut tukea ja
auttaa tamperelaisia elamaan kestavammin ja vahentamaan kulutuksesta
aiheutuvia paastoja erityisesti lilkkkumisen ja ruuan osalta. Tampereella on
huomattu, etta kestavan arjen ja elaman edistaminen seka yhteisollisyys kulkevat
kasi kadessa, ja toteutetut toimenpiteet ovat auttaneet myos lisaamaan
yhteisollisyytta ja vahentamaan yksinaisyytta.”

Hiilineutraaleja tekoja -kehitysohjelmassa on jarjestetty Perhekoksia,
joissa alakouluikaiset lapset ja aikuiset opettelevat yhdessa ohjaajan opastuksella
valmistamaan edullisia ja helppoja arjen kasvisruokia. Osallistujat paasevat
valmistamaan yhdessa ruokaa ja oppimaan, miten kasvipainotteisia ruokia saa
lisattya arkeen ja miten tuunata tuttuja arkiruokia kasvisversioiksi. Lopuksi
valmistettu ateria syodaan yhdessa. Sen lisaksi, etta Perhekoksa on auttanut perheita
tutustumaan kasvipohjaiseen ruokaan, se on myos ehkaissyt yksinaisyytta, silla
kursseilla perheet ovat tutustuneet toisiinsa ja viettaneet aikaa yhdessa. Perhekoksat
jarjestetaan koulun kotitalousluokassa ja ne ovat olleet osallistujille maksuttomia.
Perhekoksia on jarjestetty yhteensa kymmenen kertaa, joista nelja kurssikertaa on
suunnattu kulttuuripalveluiden toimesta erityisesti maahanmuuttajataustaisille
perheille. Perhekoksiin voi ilmoittautua yksi aikuinen ja yksi lapsi samasta perheesta,
ja yhden kurssikerran osallistujien maara on rajattu kymmeneen perheeseen.

Nuorille maksuttomia kasvipohjaisen ruuan
valipalakursseja jarjestetaan yhdessa nuorisopalveluiden kanssa. Valipalakursseilla
nuoret oppivat valmistamaan edullisia ja herkullisia kasvipohjaisia valipaloja
yhdessa muiden nuorten kanssa.

Hiilineutraaleja tekoja -kehitysohjelma on yhdessa
Tampereen varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen kanssa jarjestanyt paivakodeilla 15
kestavan liikkkumisen pihapaivaa. Pihapaivat on tarkoitettu paivakotien asiakas-
perheille ja ne ovat osallistujille maksuttomia. Pihapaivia on jarjestetty
paivakotipaivan jalkeen, ja ohjelmassa on ollut monenlaista liikunnallista ohjelmaa
lapsille. Pihapaivissa perheilla on mahdollisuus tutustua toisiinsa mukavan yhteisen
tekemisen merkeissa. Ohjelmassa on ollut muun muassa sahkoavusteisten
tavarapyorien testausta, ilmaista pyorahuoltoa, liikuntarasteja, pyorapesula ja
kasvisbaari.
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Toteutus. Hiilineutraaleja tekoja -kehitysohjelma on jarjestanyt kuvatut
toimenpiteet yhdessa muiden Tampereen kaupungin yksikoiden kanssa. Mukana
jarjestelyissa ovat olleet varhaiskasvatus ja esiopetus, perusopetus, ympariston-
suojelu, kulttuuripalvelut, Hyvinvoinnin kehitysohjelma seka osallisuus- ja
yhteisopalvelut. Lisaksi mukana on ollut paikallisia yhdistyksia, jarjestoja, yhteisoja
ja yrityksia. Hiilineutraaleja tekoja -kehitysohjelma toimi vuosina 2022-2025 ja
tavoitteena on, etta kehitysohjelmassa toteutetut toimenpiteet juurtuvat osaksi
kaupungin eri toimintoja.

Pori

“Porin kaupungilla on kaytossa lasten ja nuorten yksinaisyytta vahentavia
toimenpiteita. Porin kaupungin ja yhteistyokumppaneiden jarjestaman lasten ja
nuorten kesaruokailun avulla kouluikaisille halutaan tarjota mahdollisuus
lampimaan ateriaan myos kesaloma-aikana. Kesaruokailussa lampiman aterian
lisaksi tarjolla on myos lampimia kohtaamisia, ja toiminnan tavoitteena onkin
lasten ja nuorten hyvinvoinnin kokonaisvaltainen tukeminen. Lisaksi Porissa
toimii jalkautuva nuorisotyo JANNU, joka kehitettiin, jotta Porissa pysyttaisiin
paremmin kartalla nuorten vapaa-ajanvietosta, kokoontumispaikoista ja
ajankohtaisista ilmioista. Samalla haluttiin tarjota nuorille turvallisia aikuisia,
jotka ovat lasna ilman viranomaisstatusta, merkintoja tai pakkoa — pelkkaa aitoa
kohtaamista ja kuulluksi tulemista. Tavoitteena on vahentaa yksinaisyytta,
ehkaista eristaytymista ja vahvistaa nuorten kokemusta siita, etta he ovat osa
yhteisoa.”

Porissa lammin ja maksuton ateria on tarjolla
7-18-vuotiaille lapsille ja nuorille arkipaivisin aina kesadloma-aikana. Ruokailu-
paikkoina toimivat koulujen, yhdistysten ja seurakuntien toimitilat. Ruokailupaikka
on kaupungin jokaisella kahdeksalla palvelualueella. Monissa ruokailupaikoissa
kesaruokailun yhteyteen on jarjestetty myos vapaa-ajan toimintaa ja ohjattuja
aktiviteetteja, jotka tarjoavat lapsille ja nuorille mielekasta sisaltoa kesalomapaiviin.
Lisaksi toiminta mahdollistaa merkityksellisia kohtaamisia ja tekemista mukana
oleville kymmenille vapaaehtoisille. Toimijoiden nakokulmasta ruokailun
toteuttaminen yhdessa eri organisaatioiden tyontekijoiden ja vapaaehtoisten kesken
on koettu mielekkaaksi. Yhteinen toiminta on tuonut merkityksellista sisaltoa myos
osallistuvien aikuisten elamaan.
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Toteutus. Kesaruokailutoimintaa on Porissa kehitetty vuodesta 2019 lahtien, ja
vuosien aikana myos ruokailupaikkojen ja mukana olevien toimijoiden maara on
kasvanut. Toteutus perustuu jatkuvaan kehittamiseen ja laajaan monitoimijaiseen
yhteistyohon, vaikka kaytannon toiminta painottuu koululaisten kesalomakauteen.
Toiminnan ohjauksesta ja koordinaatiosta vastaa Porin kaupungin strategia- ja
hyvinvointiyksikko. Ruuan valmistuksesta puolestaan vastaa Porin palveluliike-
laitos ja ruokakuljetuksista nuorten tyopaja. Ruokailupaikoissa vastuutahoina ja
yhteistyokumppaneina toimii monia yhdistysten, seurakuntien, hyvinvointialueen ja
kaupungin toimijoita.

Tunnistetut hyédyt. Kesalla 2023 ruokailemassa kayvilta ja heidan huoltajiltaan
kerattiin laajasti osallistujapalautetta. Vastauksia saatiin yhteensa 552, joista 68
huoltajilta. Seka lasten etta huoltajien palautteissa korostui erityisesti ruokailun
taloudellinen merkitys: kesaruokailu mahdollistaa lapselle maksuttoman lampiman
aterian myos kesaaikana, mika on taloudellisesti merkittava asia monille perheille.
Kesaruokailuun osallistumisella on myos tarkea sosiaalinen ja turvallisuutta lisaava
merkitys: se mahdollistaa lapsille ja nuorille kohtaamisen turvallisen aikuisen
kanssa ja yhteisen ajanvieton kavereiden ja muiden ikatovereiden seurassa. Sen
lisaksi, etta kesaruokailu tarjoaa lapsille ja nuorille terveellisen aterian, se myos
katkaisee ruutuaikaa, tuo rytmia loma-arkeen, kannustaa liikkumaan (kavellen tai
pyoralla ruokapaikkaan) ja tuo vanhemmille kesdloman ajaksi turvaa siita, etta lapsi
tal nuori syo paivan aikana, ja hanen arjessaan on aikuisia, joilta voi tarvittaessa
pyytaa apua. Lisaksi niin ruokailijoiden kuin toimijoiden palautteista esille nousi
myos eri sukupolvien kohtaamisen tuoma rikkaus seka alueellista ja eri toimijoiden
valista yhteistyota ja yhteisollisyytta vahvistava vaikutus.

Jalkautuva nuorisotyo JANNU jalkautuu
nuorten omiin toimintaymparistoihin ja kohtaa alle 29-vuotiaita nuoria heidan
vapaa-ajallaan. Toiminta on jatkuvaa, painottuen iltoihin ja viikonloppuihin.
Tavoitteena on tarjota nuorille mahdollisuuksia kohdata matalalla kynnyksella
turvallisia aikuisia luottamuksellisesti, anonyymisti, maksuttomasti ja
vapaaehtoisuuteen perustuen. JANNUjen kanssa nuoret voivat vaihtaa kuulumisia
elamantilanteesta riippumatta. Porissa kaytossa olevia vakiopaikkoja nuorten
kohtaamiseen ovat esimerkiksi ABC ja McDonald's. Jalkautumispaivat sovitaan
etukateen Kkausittaisissa tiimipalavereissa. Matalan kynnyksen anonyymit
kohtaamiset aikuisten kanssa voivat vahentaa yksinaisyytta ja luoda turvallisia
sosiaalisia siteita nuorten elamaan. Porissa nuoret ovat alkaneet vahitellen tervehtia
tyontekijoita aikaisempaa useammin, ja he ovat tulleet aikaisempaa aktiivisemmin
myos itse juttelemaan. Nuorilta saatu palaute on lahes poikkeuksetta ollut positiivista,
ja sovituilla vakiopaikoilla nuorten hairiokayttaytyminen on vahentynyt.
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Toteutus. JANNU toteutetaan moniammatillisena tiimityona, jossa aiemmin
erillaan toimineet nuorten pariin jalkautuneet organisaatiot ja jarjestot yhdistavat
voimansa yhteiseksi toiminnaksi. Kokonaisuuden koordinoinnista vastaa Porin
kaupungin nuorisoyksikko. Resursseina on nuorisoyksikon oma vaki seka
yhteistyokumppaneita. Porin kaupungilta tiimiin kuuluu nuorisoyksikon
alaisuudessa tyoskentelevia henkiloita, kuten erityisnuorisotyontekijoita,
asiantuntija seka ohjaamoneuvoja. Yhteistyokumppaneita ovat Satakunnan
hyvinvointialueen perhekeskus Lounatuuli, Porin ensi- ja turvakoti, Mannerheimin
Lastensuojeluliitto ja Porin evankelisluterilainen seurakunta. Toiminta sai vuonna
2025 Porin Pelastakaa Lapset ry:n Lapsellinen teko —tunnustuksen.

Opittua. Jos nuorten tukemiseksi halutaan koota moniammatillinen tiimi, sen
rahoitus ja sitoutuminen on hyva turvata jo aloitusvaiheessa pitkajanteisesti. Hyva
kaytanto on kirjata esimerkiksi yhteistyosopimuksiin selkeat vastuut ja vahimmais-
tyopanokset useammaksi vuodeksi eteenpain.

Porin kaupungin jarjestamaan kesaruokailuun voi tutustua lisaa t&dllda, ja
lisatietoa JANNUSsta loytyy taalta.

Somero

“Somerolla kouluissa yhteisollisyyteen panostetaan muun muassa
koulunuorisotyontekijan, kouluPT-toiminnan, koulujen ja varhaiskasvatuksen
yhteisen hyvinvointitiimin ja Someron harrastamisen mallin keinoin. Koulujen ja
varhaiskasvatuksen arkeen on sisallytetty ryhmaytymista, yhteisollisyytta seka
lasten ja nuorten osallistamista tukevia toimenpiteita. Koulujen ja
varhaiskasvatuksen esihenkiloille on jarjestetty myos erilaisia
johtamiskoulutuksia. Lisaksi Somerolla jarjestetaan senioriopettajien kanssa
Lukumummien lukupaivia yhdessa perusopetuksen kanssa.”

Someron harrastamisen malli auttaa
lisaamaan osallisuutta ja vahvistamaan yhteisoon kuulumista. Lapsiperheille on
kohdennettu esimerkiksi perheliikuntaneuvontaa, johon perheet voivat osallistua
maksuttomasti. Palvelun lahtokohtina toimivat litkunnan ilo, yhdessa vietetty aika
seka wuusien liikunnallisten toimintamallien omaksuminen osaksi arkea.
Perheliikuntaneuvonnasta  perheet saavat tietoa  Someron tarjoamista
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liikuntamahdollisuuksista, ravitsemissuosituksista, ideoita aktiivisempaan arkeen
seka tukea perheen vapaa-aikaan ja vuorovaikutuksen vahvistamiseen.

Someron KouluPT-toiminta edistaa lasten ja nuorten
liikunnallista aktiivisuutta. Se tarjoaa somerolaisille ala- ja ylakoululaisille
maksutonta matalan kynnyksen liikuntaneuvontaa, yksilollista ohjausta ja
yhteisollisia ratkaisuja, jotta lilkkuminen olisi helpommin saavutettavaa ja
innostavaa. Tavoitteena on tehda litkkumisesta luonteva osa koulun arkea, tukea
erityisesti vahan liikkuvia oppilaita, auttaa lapsia ja nuoria loytamaan kiinnostava
harrastus seka tukea perheita liikunnallisen elamantavan omaksumisessa.

Kouluissa toimintaan kuuluu opettajien tukemista, liikuntatuntien eriyttamista seka
aktiivisten valituntien jarjestamista yhteistyossa koulunuorisotyontekijan kanssa.
Naiden yhteydessa toteutetaan myos kyselyita ja hyvinvointitietoiskuja. KouluPT
suunnittelee yhdessa koulujen kanssa valinehankintoja, ja viestil sosiaalisessa
mediassa (Instagram, TikTok) alueen harrastus- ja liikuntamahdollisuuksista seka
terveellisista elamantavoista. Liitkkuva toimintapaketti ja pyorakarry mahdollistavat
valineiden helpon kuljetuksen koululta toiselle ja lahiliikuntapaikoille.

KouluPT tarjoaa ala- ja ylakoululaisille henkilokohtaista liikuntaneuvontaa. KouluPT
tapaa nuoria esimerkiksi terveydenhoitajan tai liikunnanopettajan suosituksesta.
Tapaamiset voidaan toteuttaa koululla tai eri liikuntapaikoilla. KouluPT-toiminnan
avulla lapset ja nuoret tutustuvat myos paikallisiin urheiluseuroihin, yhdistyksiin ja
harrastusmahdollisuuksiin, mika osaltaan vahvistaa lasten ja nuorten yhteisoon
kuulumista ja aktiivista osallistumista.

Lukumummien lukupaivat ovat Somerolla kehitettya
vapaaehtoistoimintaa, jossa elakkeelle jaaneet opettajat, eli lukumummit, kuuntelevat
lasten lukemista ja keskustelevat heidan kanssaan kirjoista etana. Toiminta sai
alkunsa korona-ajan pedagogisesta kokeilusta vuonna 2021, ja on nyt vakiintunut
kaytannoksi, joka ylittaa myos maantieteelliset rajat. Etayhteydet ratkaisevat pitkien
valimatkojen haasteen Someron laajassa kunnassa ja mahdollistavat kaikkien
koulujen osallistumisen. Lukumummit tyoskentelevat kirjaston tiloissa, ja jokaiselle
oppilaalle on varattu kerran viikossa 20 minuutin henkilokohtainen lukutuokio, jossa
han lukee valitsemaansa kirjaa lukumummille. Lukumummit voivat myos auttaa
lasta valitsemaan kirjoja, jotta lukeminen olisi mielekasta ja saavutettavaa.
Kuukauden mittaisen projektin aikana jokainen oppilas laa lukumummin kanssa
yhteista lukuaikaa jopa yli tunnin. Projekti toteutetaan koulukohtaisesti, ja projektin
lopuksi lukumummit vierailevat koululla, usein nyyttarien tai yhteisten retkien
merkeissa. Toiminnan pedagoginen painotus on vahva: tavoitteena on kehittaa seka
mekaanista lukutaitoa etta luetun ymmartamista ja sanavarastoa, mutta samalla
toiminta tuo myos iloa ja luo merkityksellisia kohtaamisia sukupolvien valille.
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Toteutus. Kirjaston rooli toteutuksessa on keskeinen, silla se hankkii sopivat kirjat
ja tarjoaa rauhallisen tyotilan lukumummeille. Etalukumummitoiminta on
laajentunut myos kansainvaliseksi. Yhteistyota tehdaan Suomi-koulujen kanssa
Kreikassa, Kyproksella ja Madridissa. Lisaksi lukumummit ovat jarjestaneet
lukuhetkia ikaantyneiden palvelukodeissa, joissa he lukevat paikallislehtea ja
keskustelevat ajankohtaisista asioista palvelukodeissa asuvien ikaihmisten kanssa.

Lisatietoa lukumummien toiminnasta loytyy t&aalta.

Oulu

“Oulun kaupungin nuorisopalvelut jarjestavat nuorille aikuisille monia
ryhmamuotoisia vapaa-ajan palveluita, joiden keskeinen tehtava on vahentaa
nuorten kokemaa yksinaisyytta, ja vahvistaa yhteisollisyytta ja hyvinvointia.

Nuorten aikuisten hyvinvoinnin haasteet ovat lisadntyneet, ja yha useampi nuori
karsii mielenterveyshaasteista ja yksinaisyydesta. Naihin voidaan vaikuttaa
tarjoamalla matalan kynnyksen maksuttomia ryhmia. Hoitojonot terveydenhuollon
palveluihin ovat pitkia, ja toimintakyvyn yllapitaminen on tarkeaa esimerkiksi
niille nuorille aikuisille, jotka ovat tyottomia tyonhakijoita, mutta jotka eivat jostain
syysta kykene talla hetkella tyoelamaan. On tarkeaa tarjota mahdollisuus
sosiaalisten kontaktien yllapitamiseen ja arjen aktiivisuuteen, jotta kukaan ei jaisi
yksin, ja sita kautta ongelmat eivat lahtisi kasaantumaan.”

Oulussa jarjestetaan nuorille aikuisille suunnattua vapaa-
ajan toimintaa, johon kuuluu erityisesti 17-29-vuotiaille tarkoitettuja avoimia
tapahtumia, retkia ja ryhmatoimintaa. Tarjolla on esimerkiksi lautapelikerho,
taideryhma seka Punttis-kuntosaliryhma. Lisaksi kaupunki jarjestaa nuorille
erilaisia suljettuja ryhmia, kuten jannittajaryhma, ADHD-ryhma ja Hyva paiva -
ryhma. Nama maksuttomat ryhmat on tarkoitettu kaikille oululaisille nuorille
aikuisille, mutta erityisesti kohdennetusti niille, jotka ovat koulutuksen ja tyoelaman
ulkopuolella tai kokevat muita arjen haasteita, kuten yksinaisyytta.

Osana Oulun kaupungin nuorille jarjestamaa vapaa-ajan
toimintaa nuorille on jarjestetty luontohyvinvointivaikutuksia hyodyntavia retkia
lahiluontoon ja kavelyryhmatoimintaa. Retkilla on vierailtu luonnonsuojelualueella
ja merenrannan luonnossa, kavelty lumikengilla ja kayty yhdessa kirpputorilla.
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Oulun kaupunki jarjestaa tyottomille nuorille tarkoitettua
tyopajatoimintaa, jonka yhteydessa toimii hengailutila, jonka tarkoitus on vahentaa
nuorten aikuisten yksinaisyytta. Hengailutilan tavoitteena on mahdollistaa
tyopajoihin osallistuvien nuorten tutustuminen toisiinsa. Hengailutila on tavoittanut
hyvin porukkaa, ja siita on saatu myos hyvaa palautetta.

Avoimen tyopajatoiminnan tavoitteena on tukea
nuoria aikuisia varsinaiseen pajatoimintaan siirtymisessa. Avoimessa tyoOpaja-
toiminnassa tyottomat nuoret paasevat oppimaan uusia taitoja rennossa ja
kannustavassa ymparistossa. Avoimessa tyopajatoiminnassa nuoren paiva koostuu
kadentaitotehtavista, voimavaroja tukevasta toiminnasta ja vuorovaikutustilanteiden
harjoittelusta. Tapaamisia on kerran viikossa, ja mukaan voil tulla ilman
ennakkoilmoittautumista. Pajatoiminnan yhteydessa osallistujille on tarjolla pienta
purtavaa.

Ryhmassa nuoret aikuiset (17-29 v.)
paasevat tutustumaan erilaisiin vaikuttamisen mahdollisuuksiin ja suunnittelemaan
Oulussa jarjestettavaa nuorten omaehtoista toimintaa, kuten lukupiiria ja kesasaunaa.
Ryhmassa nuoret paasevat yhdessa vaikuttamaan heita kiinnostaviin asioihin
ohjaajan tukemina. Toiminta itsessaan lisaa nuorten osallisuutta, ja lisaksi sen
yhteydessa saadaan nuorilta nakemyksia ja palautetta tyopajojen ja ohjaamon
palveluista. Saatua palautetta hyodynnetaan palveluiden kehittamisessa.
Kokoontumisia jarjestetaan kerran kuukaudessa.

Toteutus. Oulun kaupungin nuorille aikuisille jarjestamasta vapaa-ajan
toiminnasta vastaa Oulun kaupungin nuorisopalvelut. Ryhmatoimintaa on jarjestetty
Oulussa jo pitkaan, ja sita jarjestavat erityisesti nuorten aikuisten palvelut, mutta
toimintaa varten on saatu myos hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen tarkoitettua
toimintarahaa. Yhteistyota tehdaan myos useiden paikallisten toimijoiden kanssa.

Opittua. Vuosien mittaan vapaa-ajan toimintojen jarjestamisesta on opittu se, etta
usein toiminnan juurruttaminen vaatii sinnikkyytta ja aitkaa. Ryhmatoiminnoissa on
tarkeaa, etta osallistuja voi tarvittaessa tulla mukaan yhdessa kaverin tai
tukihenkilon kanssa. Yksin ryhmaan lahteminen voi asettaa nuorelle liian korkean
kynnyksen osallistumiselle. Vuonna 2025 vapaa-ajan toimintojen palautekyselyssa
kysyttiin, millaisia vaikutuksia nuoret aikuiset kokevat kerhoilla, retkilla ja
tapahtumilla olevan arkeensa. Vastaajista perati 74 % kertoi mielialansa olevan
parempi, 63 % koki vahemman yksinaisyytta ja 44 % kertoi jaksavansa arjessa
paremmin. Palautteissa korostui toiminta edistavan osallisuutta, hyvinvointia ja
elaman merkityksellisyytta erityisesti niilla, jotka muuten kokevat yksinaisyytta,
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osattomuutta tai mielenterveyden haasteita. Ryhmat tarjoavat turvallisen yhteison,
luovan kanavan ja konkreettisia onnistumisen kokemuksia, jotka auttavat pitamaan
kiinni arjesta ja yhteiskunnallisesta osallisuudesta.

Lisatietoa Oulun kaupungin nuorille aikuisille jarjestamasta toiminnasta loytyy
tadlta.

Lahti

“Lahden kaupunki toteuttaa monia nuorten yksindisyytta ehkaisevia ja
yhteisollisyytta vahvistavia toimintoja yhteistyossa jarjestojen, yhteisojen ja
seurakuntien kanssa. Yhteisollisyytta edistetaan muun muassa skididialogien,
Mahdollistamon ja maksuttomien harrastusmahdollisuuksien avulla.”

Lahden perusopetuksessa kaytetaan kaupungissa kehitettya
Skididialogi-keskustelumallia saannollisesti kaikilla alueilla. Se on Eratauko-
keskusteluun perustuva rakentavan keskustelun malli, joka tuo yhteen rakentavan
keskustelun aarelle tasavertaisina keskustelijoina lapset, nuoret seka nuorten parissa
tyoskentelevat aikuiset ja muut lasten ja nuorten asioista paattavat tahot. Menetelma
tarjoaa lapsille ja nuorille keinon tulla aidosti kuulluiksi, lisaa ymmarrysta
kasiteltavasta asiasta ja vahvistaa yhteenkuuluvuuden kokemuksia.

Lahden nuorisopalveluiden Mahdollistamo tukee nuorten
omaehtoisten projektien toteuttamista tarjoamalla niihin rahoitusta ja ohjausta.
Nuoret voivat itse ehdottaa, ideoida ja toteuttaa erilaisia projekteja kaupungin tuella.
Mahdollistamolla on vuosittain kaytossaan 10 000 euroa erilaisiin nuorten
projekteihin. Rahoituksen avulla nuoret ovat toteuttaneet esimerkiksi
musiikkivideon, hankkineet bandikampan ja tuottaneet lyhytelokuvan.

Harrastamisen Lahden malli tarjoaa
lapsille ja nuorille maksuttomia harrastusmahdollisuuksia koulupaivan jalkeen.

Lisatietoa skididialogista loytyy t&dltd ja Mahdollistamosta tédlta.
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Kuhmo

“Kuhmossa lasten ja nuorten yksinaisyytta pyritaan ehkaisemaan kouluissa
toteutettavien Mielihetki-keskustelutuokioiden ja Miekkarin kahvien avulla.
Lisaksi kouluissa on erilaisia teematunteja vuorovaikutus-, tunne- ja kaveritaitojen
vahvistamiseksi, ja kesatyontekijoille jarjestetaan mahdollisuuksia tutustua
toisiinsa.”

Mielihetki-keskustelutuokio on Kainuun
hyvinvointialueen lanseeraama keskustelutuokio, joka toteutetaan kaikille 7. luokan
oppilaille osana opiskeluhuollon toimintaa. Sen tarkoituksena on toimia
ennaltaehkaisevana mielenterveystarkastuksena ylakouluun siirtymisen tukena.
Toimintamalli on kehitetty yhteistyossa nuorisotyon, opetusalan, terveydenhuollon,
jarjestojen ja nuorisovaltuustojen kanssa.

Kaikille
ylakoululaisille ja lukiolaisille avoimien Miekkarin kahvien tavoitteena on tarjota
matalan kynnyksen kohtaamismahdollisuus oppilaille toisten oppilaiden ja aikuisten
kanssa. Tapaamisia jarjestetaan useamman kerran lukuvuoden aikana aina
valituntien yhteydessa, jolloin kuka tahansa voi menna juttelemaan koulun
aikuiselle. Ajatuksena on madaltaa tuen pyytamisen kynnysta ja kartoittaa sita, mita
nuorille kuuluu. Mukana tapaamisissa on opiskeluhuolto ja koulunuorisotyontekija.

Tunne-, vuorovaikutus- ja kaveritaitojen teematunteja jarjestetaan
kaikilla luokka-asteilla osana oppitunteja. Huomaa hyva! -menetelma kehittaa
tutkitusti tunne- ja vuorovaikutustaitoja, jotka edistavat oppimista ja hyvinvointia.
Menetelma on kaytossa seka varhaiskasvatuksessa etta perusopetuksessa. Naiden
taitojen opettamisen ja huomioimisen tarkeys korostuu nyky-yhteiskunnassa, jossa
vanhemmuuden tuelle on selkea tarve, ja lasten neuropsykologiset haasteet ovat
lisaantyneet. Taitojen harjoittamisen tavoitteena on ennaltaehkaiseva ote kasvussa
nuoruuteen ja aikuisuuteen.

Kuhmoon tulee vuosittain kesatoihin
nuoria, jotka eivat ole Kuhmosta lahtoisin, eika heilla valttamatta ole sosiaalista
verkostoa alueella. Ajatuksena alkukesan tarskyissa on auttaa alueelle muuttaneita
nuoria tapaamaan toisiaan ja loytamaan harrastuskavereita. Kaupunki tarjoaa
tilaisuudessa iltapalan ja tervetulolahjan seka esittelee Kuhmon palvelutarjontaa ja
luontokohteita. Illan aikana tilaisuuteen osallistuneet kertovat itsestaan sen verran,
mita haluavat. Nuorille annetaan mahdollisuus myos vapaaseen tutustumiseen ja
keskusteluun.
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Parainen

“Ideapaja Inspira on suunnattu erityisesti nuorille, joiden on vaikea osallistua
toimintaan, missa on paljon ihmisia, melua ja vaatimuksia. Inspirassa nuorille on
tarjolla rauhallinen ja rento ymparisto yhdessa olemiselle ja monenlaiselle luovalle
tekemiselle kahvi- tai teekupin aarella.”

Ideapaja Inspira on 15—-20-vuotiaille Paraisilla asuville nuorille
suunnattu avoin ja maksuton kohtaamispaikka ja luova tila. Inspirassa nuorilla on
mahdollisuus kokeilla erilaisia luovia toimintoja aina kuvataiteista musiikkiin ja
kasitoihin. Ideapajalla on nuorten saatavilla materiaaleja omien luovien ideoiden
toteuttamista varten. Lisaksi Inspiran toimintaan kuuluu erilaisia teemapaivia ja
muuta pienryhmatoimintaa. Teemapaivien yhteydessa nuoret paasevat kokeilemaan
luovia tekniikoita taiteilijan ohjauksessa. Teemapaivien ohjelmaan osallistuminen ei
ole pakollista, vaan paikalle voi tulla myos tyoskentelemaan oman projektin parissa
itselleen sopivalla tavalla.

Paraisten kaupungin kulttuuriyksikko vastaa toiminnasta, ja se kaynnistyi Paraisilla
elokuussa 2025. Toimintaa jarjestetaan hieman eri muodoissa Paraisilla, Nauvossa,
Korppoossa ja Houtskarissa seka lisaksi Iniossa taideviikonlopun muodossa.
Toimintaa pyritaan mukauttamaan nuorten toiveiden mukaiseksi, ja nuoret ovat itse
olleet mukana toiminnan suunnittelussa. Saadun palautteen perusteella toimintaan
osallistuminen tukee nuorten jaksamista esimerkiksi koulussa.

Lisatietoa Ideapaja Inspirasta loytyy tadlta.

Vantaa

“Alueellinen nuorisotyo tarjoaa maksutonta ja paihteetonta oleskelua ja
harrastamista nuorisotiloilla 10-17-vuotiaille koko Suomessa. 18-vuotiaasta
eteenpain palveluja on tarjolla lahinna haastavien elamantilanteiden korjaamiseen,
kuten etsivan nuorisotyon, tyopajatoiminnan ja sosiaalityon kautta. Yksinaisyytta
esiintyy elamantilanteesta riippumatta — valitettavan suuri osa opiskelijoista ja
tyossakayvista kokee myos yksinaisyytta. Jos yksinaisella nuorella aikuisella ei
ole varaa harrastukseen, sosiaalisten kontaktien muodostaminen jaa usein
esimerkiksi verkkopelaamiseen tai baarissa kaymiseen, joihin taas liittyy
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alkoholikulttuurin haasteet ja ostopakko. Nuorille aikuisille tarvitaan avoimia,
turvallisia ja paihteettomia oleskelupaikkoja, joissa ei tarvitse ostaa mitaan. Monet
tarvitsevat myos tukea sosiaalisten taitojen harjoitteluun.”

Vantaan nuorten aikuisten
palveluissa toimii oma tiimi 18-29-vuotiaiden nuorten aikuisten vapaa-ajan
toimintaa varten. Tiimin tehtava on organisoida vantaalaisten nuorten aikuisten
toiveiden pohjalta avointa ja paihteetonta toimintaa, johon kaikki nuoret aikuiset
voivat osallistua. Toiminnan avulla vahennetaan yksinaisyytta tarjoamalla
esimerkiksi vapaamuotoisia oleskeluiltoja, maksutonta harrastustoimintaa ja
vapaaehtoistoimintamahdollisuuksia. Harrastusmahdollisuuksiin kuuluu muun
muassa Kkiipeilya, hontsaliikuntaa, taidetta, valokuvausta ja luontotoimintaa. Lisaksi
sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoihin kuuluville nuorille aikuisille on oma avoin
iltansa.

Toteutus. Vantaan nuoriso- ja yhteisopalveluihin kuuluu omana palvelualueenaan
nuorten aikuisten palvelut. Nuorten aikuisten palveluissa toimii harrastusten ja
vapaa-ajan toiminnan tiimi, johon kuuluu kolme vakituista kokoaikaista tyontekijaa
seka talla hetkella yksi hanketyontekija. Vakituiseen henkilostoon kuuluu yksi
koordinaattori ja kaksi nuoriso- ja yhteisoohjaajaa. Hanketyontekija puolestaan
koordinoi vapaaehtoistoimintaa edistavaa hanketta. Toiminnan jarjestamisessa on
aina mukana 1-3 tyontekijaa tarpeen mukaan, minka lisaksi apuna voi olla muutamia
tuntityontekijoita. Myos jarjestojen kanssa tehdaan vyhteistyota toiminnan
jarjestamiseksi. Vapaaehtoisina toimivat nuoret aikuiset auttavat toiminnan
jarjestelyissa seka ohjaavat itse osan toiminnoista.

Vaikutukset. Toiminnan vaikutuksia mitataan saannollisilla kyselyilla. Suuri osa
saadusta tiedosta on kvalitatiivista, mutta selkeita numeroita saadaan esimerkiksi
siita, kuinka suuri osa osallistujista kokee toiminnan vahentaneen yksinaisyyden
kokemuksia (suurin osa). Avoimissa palautekyselyn vastauksissa nousee esiin, etta
osa osallistujista kokee paasseensa irti syrjaytymisesta ja paasseensa “jaloilleen”.
Toisilla toiminta on puolestaan vaikuttanut merkittavasti omaan hyvinvointiin ja
jaksamiseen. Osa taas on loytanyt kavereita, joiden kanssa viettaa aikaa myos
jarjestetyn toiminnan ulkopuolella. Toimintaan osallistuneet nuoret aikuiset ovat
muodostaneet yhteison, johon on helppo tulla myos uutena mukaan. Lahes kaikki
osallistuneet ovat alun perin tulleet toimintaan yksin ja muodostaneet uusia
ihmissuhteita, osa jopa kaveriporukoita ja syvempia ystavyyksia.

Opittua. Jos yksinaisyytta haluaa vahentaa vapaa-ajan toiminnan avulla missa
tahansa kunnassa tai ikaluokassa, sita ei kannata tehda oman tyon sivussa, vaan
sithen tulisi antaa vahintaan yhden tyontekijan taysi panos.
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2.2. Osallistumisen mahdollisuuksia kaikille

kuntalaisille

Tassa osiossa esitellaan kuntien hyvaksi kokemia kaytantoja yksinaisyyden
vahentamiseksi kaikkien kuntalaisten keskuudessa. Osioon koottuja toimenpiteita ei
ole selkeasti kohdennettu tietyn ihmisryhman tarpeisiin, mutta usein niilla on
onnistuttu vahvistamaan esimerkiksi tyoelaman ulkopuolella olevien ihmisten
osallisuutta. Lisaksi tahan osioon on sisallytetty maahanmuuttajataustaisille
suunnatut yksinaisyytta vahentavat toimenpiteet.

Kunnissa tarkeina yksinaisyytta ehkaisevina toimenpiteina pidetaan matalan
kynnyksen kohtaamispaikkojen tarjoamista seka yhteisollisten ja ryhmamuotoisten
osallistumismahdollisuuksien jarjestamista. Asukkaille halutaan tarjota kaikille
avoimia ja maksuttomia tiloja ja toimintaa, joissa ihmiset voivat kohdata toisiaan
luontevasti arjessa. Kohtaamispaikat, kuten kahvilat, kirjastot, ryhmamuotoiset
ohjatut tilaisuudet seka muut vapaa-ajan kohtaamispaikat ja avoimet tilat, toimivat
tarkeina yhteisollisyyden alustoina eri ikaisille ja erilaisissa elamantilanteissa
oleville kuntalaisille.

Monissa kunnissa yksinaisyyden kokemuksia on pyritty vahentamaan myos
tarjoamalla mahdollisuuksia yhteiselle tekemiselle. Kunnissa on tarjolla kulttuuri- ja
liikuntamahdollisuuksia, tapahtumia, luontoretkia ja paikkoja yhteisolliselle
kaupunkiviljelylle. Yhteiset ruokailut, kulttuurivierailut ja harrastusryhmat tarjoavat
seka sosiaalisia kontakteja etta arjen rytmia ja mielekasta tekemista. Toiminnan
saavutettavuuteen on monissa kunnissa Kkiinnitetty huomiota tarjoamalla
maksuttomia ja monikielisia palveluita seka joustavia osallistumismahdollisuuksia.
Palveluiden saavutettavuus ja erilaisista taustoista tulevien ihmisten kohtaamisen
mahdollistaminen tukevat myos kotoutumista, alueen yhteisoon kiinnittymista seka
eri vaestoryhmien yhdenvertaisia osallistumismahdollisuuksia yhteison toimintaan.
Lisaksi asukkaiden omaehtoisen toiminnan ja vapaaehtoistyon tukemista pidetaan
tarkeana.

Kunnat toteuttavat asukkaiden yksinaisyytta vahentavaa toimintaa usein yhdessa
yhdistysten ja jarjestojen, seurakuntien, hyvinvointialueiden ja vapaaehtoisten
kanssa toimien yhteistyon koordinoijina ja mahdollistajina. Vastauksien perusteella
kuntien ja alueen muiden toimijoiden valinen yhteistyo on tarkeaa, ja yhdistysten ja
muiden paikallisten toimijoiden tukemista esimerkiksi maksuttomia tiloja
tarjoamalla pidetaan tarkeana. Moniammatilliset verkostot ja tyoryhmat helpottavat
yksinaisyyden tunnistamista, ilmioon vaikuttamista ja tukevat asiakasohjausta.
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Adnekoski

“Yhteis6llisyyden vahvistaminen on yksi Ainekosken kaupungin hyvinvoinnin ja
terveyden edistimisen ohjelman painopisteisti. Sen mukaisesti Ainekoskella
tuetaan yhdistysten ja vapaaehtoistoimintaan pohjautuvien ryhmien
toimintamahdollisuuksia, tuetaan perheyhteisoja arjen kohtaamisissa sivistys- ja
hyvinvointipalveluissa, ehkaistaan asuinalueiden eriytymista ja edistetaan
esimerkiksi kotoutujien paikallisyhteisoon kiinnittymista seka uusien asukkaiden
paikallisidentiteetin kehittymista. Toinen hyvinvointiohjelmaan linjattu painopiste,
joka liittyy yksinaisyyden ehkaisyyn, on kuntalaisten osallisuus: tavoitteenamme
on edistaa kuntalaisten yhdessa toimimisen mahdollisuuksia yhteisen hyvan
edistamiseksi seka oman elinympariston taloudellisen, ekologisen ja sosiaalisen
kestavyyden kehittamiseksi.”

Aanekoskella  yksindisyysteemaa
koordinoi moniammatillinen Yhdessa ei olla yksin -ryhma. Ryhmaan kuuluu
henkilostoa Ainekosken kaupungin eri  toimialoilta, Keski-Suomen
Hyvinvointialueelta, seurakunnasta, oppilaitoksista seka jarjestoista. Ryhma
kokoontuu saannollisesti. Ryhma tuo yhteen alueen toimijoita tukien yhteistyon
edellytyksia. Yhteistyon avulla ja resursseja yhdistelemalla pyritaan vastaamaan
tehokkaammin yksinaisyyden haasteisiin. Ryhmarakenteen ansiosta
asiakasohjausta voidaan toteuttaa sujuvasti ja tehokkaasti, silla ryhmaan kuuluva
etsiva nuorisotyontekija ja liikkuntaneuvoja voivat olla helposti yhteydessa toisiinsa.
Nuorisotyontekija voi sopia tapaamisen matalalla kynnyksella liikuntaneuvojan
kanssa ja tulla asiakkaan mukana liikuntaneuvontaan tai kuntosalille. Samoin
ryhmaan kuuluva lukion opinto-ohjaaja vol pyytaa suoraan etsivaa
nuorisotyontekijaa mukaan koululle, mikali hanella on herannyt huoli nuoren
tilanteesta. Yleisesti ottaen ryhman kesken pystytaan jakamaan oleellista tietoa ja
vaikuttamaan yksinaisyyteen yhteiso- ja yksilotasolla. Ryhman jasenet myos
tuottavat yhteisollisyytta tukevaa toimintaa kuntalaisille ja vetavat esimerkiksi
lautapelikerhoa kirjastolla.

Kunnan eri toimialat toteuttavat
yhteisollisyytta edistdvia toimenpiteitd osana perustoimintaansa. A&nekosken
kaupunki toimii neutraalina alustana koordinoiden ja tuoden yhteen kuntayhteison
muita toimijoita. Yhdessa tekemista vahvistetaan erilaisilla monitoimijaisilla
verkostoilla ja tyoryhmilla, joita ovat hyvinvoinnin kumppanuuspoydat,
ikaantyneiden hyvinvoinnin edistamista tukeva Voi hyvin -verkosto seka
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vanhusneuvoston toimintaan liittyvat teemalliset yhteiskehittamisen tyopajat.
Monitoimijaista yhteistyota koordinoidaan erityisesti opetuksen ja kasvatuksen
toimialoilla (hyvinvointikoordinaattori, perhekeskustoiminta ja nuorisopalvelut)
seka kulttuuri- ja litkuntapalveluissa.

Aanekosken kaupungin yhteisépuutarha on Kkaikille avoin
kohtaamispaikka ja kaikkien kuntalaisten yhteinen puutarha. Yhteisopuutarhassa
vol omatoimisesti viljella kasveja ja nauttia luonnossa olemisesta. Lisaksi se
mahdollistaa alueen asukkaille mukavan paikan rennolle yhdessaololle ja yhteiselle
tekemiselle. Alueen kasvatuslaatikot ovat asukkaiden varattavissa maksutta
asukasyhdistyksen kautta. Kevaasta 2025 lahtien asukasyhdistys on organisoinut
yhteison toimintaa. Yhteistyossa muiden toimijoiden kanssa asukasyhdistys muun
muassa kokoaa asukkaita talkootoihin, joiden avulla puutarhan viihtyvyydesta
voidaan huolehtia suunnitelmallisesti ja koordinoidusti. Yhteisopuutarhassa on
viljelyn lisaksi mahdollista jarjestaa myos tapahtumia.

Aanekosken kaupunki on panostanut
asukkaiden hyvinvointiin tarjoamalla mahdollisuuksia monipuoliselle liikkumiselle
ja harrastamiselle. Liikkumista ja harrastamista tukevaan infraan on kaupungissa
panostettu, ja tarjolla onkin runsaasti maksuttomia ja matalan kynnyksen lahi-
liikuntapaikkoja. Adnekoskelta 16ytyvat muun muassa skeittipark, pump track -rata,
frisbeegolfrata, ulkokuntosaleja seka erilaisia kenttida ja kaukaloita. Myos
uimarantoja, retkeilyreitteja ja laavuja loytyy alueelta.

Lisatietoa yhteisopuutarhasta loytyy tddalta.

Kotka

“Kotkassa pidetaan tarkeana tukea ikaantyvan vaeston ja tyoelaman ulkopuolella
olevien kuntalaisten kiinnittymista yhteisoihin ja tarjota mahdollisuuksia viettaa
aikaa yhdessa muiden kanssa.”

Kotkassa toimii useita Kotkan kaupungin tai
kolmannen sektorin toimijoiden vyllapitamia kohtaamispaikkoja. Naita ovat
esimerkiksi nuoriso- ja banditilat, Monikulttuurinen toimintakeskus Mylly, Kotkan
Korttelikodit, Kumppanuustalo Viikkari, Kotkan Ohjaamo ja SPR Taitojen talo. Naiden
toimijoiden tukeminen on kaupungille tarkeaa, silla ne vahvistavat osallisuutta ja
tekevat merkittavaa tyota yksinaisyyden vahentamiseksi. Kohtaamispaikoissa
jarjestetaan erilaisia tilaisuuksia, tapahtumia, kursseja ja kerhoja (kuten Kkieli- ja
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keskustelukursseja maahanmuuttajille), tarjotaan neuvontaa ja tukea seka erilaisia
tyollistamis-, kuntoutus- ja koulutuspalveluita. Niissa on mahdollisuus yhteiseen
tekemiseen seka esimerkiksi paivan lehden lukemiseen, tietokoneen kayttoon,
laskujen maksamiseen, askarteluun tai runo- ja kirjallisuuspiireihin osallistumiseen.

Parainen

“Paraisilla kaupungin kulttuuriyksikko jarjestaa monenlaista yhteisollisyytta
vahvistavaa kulttuuritoimintaa yhteistyossa paikallisten toimijoiden kanssa.
Tillaista yhteiséllisti toimintaa tarjoaa esimerkiksi Alkkari, VIP-klubi ja
paasiaispuiden koristelu.”

Alkkari on kansainvélinen
olohuone ja kahvila Paraisilla, jossa jarjestetaan kokoontuminen joka toinen viikko.
Kahvilatapaamisen aikana maahanmuuttajilla ja muilla kuntalaisilla on
mahdollisuus tavata toisiaan, keskustella ja kahvitella yhdessa. Keskustelun lomassa
maahanmuuttajat voivat harjoitella suomen tai ruotsin kielta ja saada tietoa alueen
harrastusmahdollisuuksista. Tilaisuuksissa kay myos eri yhdistyksia kertomassa
toiminnastaan ja siita, miten toimintaan vol osallistua. Tapaamisiin osallistuvat
padsevat myds mukaan Alkkari-toiminnan suunnitteluun. Alkkari on ollut
kaynnissa jo useita vuosia, ja siita on saatu todella hyvaa palautetta.

Toteutus. Kaupungin kulttuuriyksikko vastaa toiminnan koordinoinnista. Alkkari
jarjestetaan yhteistyossa Punaisen Ristin, Mannerheimin lastensuojeluliiton, Saaristo
ilman rajoja -kansalaisliikkeen ja kaupungin kotoutumisyksikon kanssa.

VIP-klubi on kaikille avoin toiminta, jossa jasenet kayvat yhdessa
teatterissa, konserteissa, nayttelyissa ja muissa kulttuuritapahtumissa. Tapahtumien
yhteydessa voidaan myos tavata muusikoita tai taiteilijoita. Ennen tapahtumaa tai
sen jalkeen Kklubilaiset tapaavat toisensa kahvikupin tai viinilasin aarella, mika
mahdollistaa kokemuksien jakamisen ja yhteisen keskustelun. VIP-klubin
kulttuurivierailuja jarjestetaan sovitun aikataulun mukaisesti Paraisilla ja Turun
seudulla. Toimintaan voi osallistua oman aikataulun mukaan, eika mukana tarvitse
olla joka kerta.

VIP-klubin tavoitteena on torjua yksinaisyytta. Toiminta sopii hyvin niille, joilla ei ole
kaveria, jonka kanssa kayda tapahtumissa ja nauttia kulttuurista. Kaupunki huolehtii
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lippujen varauksesta, mika voi helpottaa kulttuuritapahtumiin osallistumista myos
niiden ihmisten kohdalla, jotka elavat ruuhkavuosia. Talla hetkella mukana on
kaikenikaisia ihmisia, myos juuri paikkakunnalle muuttaneita. Jasenet ovat
loytaneet klubin avulla yhteisen porukan, jonka kanssa kayda tapahtumissa ja joka
jakaa samat kiinnostuksen kohteet.

Toteutus. Mukaan ilmoittaudutaan sahkopostitse Paraisten kaupungin
kulttuuriyksikon kautta. Kaupunki jarjestaa liput kulttuuritapahtumiin, ja jokainen
maksaa lippunsa itse. Myos kyydit jarjestetaan itse. Ryhman jasenet ovat kulkeneet
esimerkiksi kimppakyydeill3, jotka ovat olleet toimiva ratkaisu. Klubiin osallistuneet
ovat intoutuneet jarjestamaan myos itsenaisesti ylimaaraisia vierailuja
kulttuurikohteisiin.

Paraisten kaupungissa on perinteena koristella
Violan puiston ja Rautatien valisella alueella olevia puita paasiaisena kuntalaisten
itse valmistamilla paasiaismunilla. Saan ja tuulen Kkestavia paasiaismunia
valmistetaan lisaa joka vuosi. Niita voi askarrella itsenaisesti kotona tai osallistua
yhteisiin tyopajoihin askartelemaan paasiaismunia yhdessa. Paasiaismunia
askarrellaan myos kouluissa, tyopaikoilla ja yhdistyksissa. Valmiit tuotokset
kerataan Paraisten kirjaston ulkopuolelta loytyvaan astiaan. Tavoitteena on saada
kaikki mukaan mukavaan yhdessa tekemiseen, minka lisaksi koristeltuja
paasiaispuita on mukava kayda katsomassa ja ihastelemassa.

Lisatietoa VIP-klubista loytyy t&dlté ja paasiaispuiden koristelusta taalta.

Juupajoki

“Juupajoella jarjestettava lahitoritoiminta on nimetty Perjantaiklubiksi. Juupajoen
kunnan ja Mantanvuoren Terveyden (Pirha) yhteistyossa jarjestama Perjantaiklubi
on tarkoitettu kaikille, jotka kokevat tarvitsevansa mielekasta sisaltoa arkeensa,
seuraa tai ehkapa tukea ja apua jonkin asian kanssa.”

Toiminta kaynnistyl tammikuussa 2024 ja siita lahtien
Perjantaiklubi on kokoontunut kymmenen kertaa vuodessa. Kokoontumisia
jarjestetaan saannollisesti kerran kuussa perjantaiaamupaivisin Vapaa-aikatalolla.
Paikalle voi tulla mukaan koko aamupaivaksi tai vain piipahtamaan. Tapaamisiin ei
tarvitse ilmoittautua etukateen.
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Paivaohjelman runko, jonka mukaan tapaamiset pyritaan toteuttamaan:

e Kklo9.00: aamukahvit ja kahvin jalkeen pieni jumppatuokio

e klo10.00-11.00: paivan aihe ja mahdollinen vierailija(t)

e klo11.00-11.30: lounas, joka valmistetaan kavijoiden kanssa yhdessa
e klo11.30-12.00: vapaata keskustelua, pelailua ja askartelua

Toteutus. Perjantaiklubin jarjestajina toimivat kunnan vapaa-aikakoordinaattori,
hyvinvointijohtaja, kirjastovirkailija seka Mantanvuoren Terveyden tai Pirhan
palveluneuvoja. Kavijamaaria seurataan ja tyytyvaisyyskyselyilla Kkartoitetaan
kavijoiden kokemuksia. Mahdollisuuksien mukaan toimintaa myos muokataan
kavijoiden toiveiden mukaisesti. Tahan mennessa toiminnasta saatu palaute on ollut
erittain hyvaa. Perjantaiklubi tavoittaa joka kerta 20—30 senioria ja tyotonta.

Lisatietoa Perjantaiklubista loytyy tddalta.

Pori

“Porin kaupungin jarjestaman yhteisollisen ruokailun tavoitteena on kuntalaisten
hyvinvoinnin ja terveyden tukeminen seka yksinaisyyden ja ruokahavikin
vahentaminen. Lisaksi tarve ruoka-avulle on kasvanut. Ruoka toimii ihmisia
yhteen kokoavana tekijana ja yhteisen ruokapoydan ymparilla tapahtuu
luontevasti eri-ikaisten ja taustaisten ihmisten kohtaamisia. Lisaksi toiminta tukee
myos kaupungin tavoitetta viahentaa ruokahavikkia, syomakelpoisen ruuan
paatymista roskiin.”

Porissa koulujen ylijaamaruokaa on jaettu jo vuosia eri
yhdistysten ja asukastupien tiloissa kotiin vietavaksi, ja vuodesta 2024 alkaen
toimintaa on kehitetty niin, etta ruoka syodaan yhdessa, yhteisen ruokapoydan
ymparilla yhteisollisena ruokailuna. Yhteisollinen ruokailun avulla tarjotaan
maksuton ateria, mutta samalla myos tila eri-ikaisten ja -taustaisten ihmisten
kohtaamiselle, mika tukee yhteisollisyyden rakentumista ja hyvinvointia seka
vahentaa yksinaisyytta. Ruokailun yhteydessa on mahdollisuuksia myos muun
toiminnan jarjestamiseen.

Osallistujat ovat olleet tyytyvaisia toimintaan. Kaarisillan yhtenaiskoululla olevassa
yhteisollisessa ruokailussa kay ruokailemassa paivittain noin 40-80 henkiloa eri
puolilta Poria. Ruokailuun osallistuminen on monelle taloudellisesti merkittava asia,
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mutta se mahdollistaa myos muiden ihmisten kohtaamista, sosiaalisia kontakteja ja
tuo rytmia paivaan. Porissa toteutettiin syksylla 2025 osana Osallistujien Suomi -
ohjelmaa yksinaisyyskysely, jossa kysyttiin porilaisilta heidan kokemuksiaan
yksinaisyydesta ja muiden ihmisten tapaamisen merkityksesta. Ote yhdesta
vastauksesta:

"Tama yhteisollinen ruokailu on loistava menetelma ja esimerkki me-hengen
luomisesta, yhdessa viihtymisesta ja uusien ihmissuhteiden luomisesta. Olen
kaynyt taalla pian vuoden, ja saanut paitsi oikeaoppista ja sydanystavallista ruokaa,
myos koko joukon uusia kavereita, roppakaupalla vertaistukea terveysasioissa
(toivottavasti myos antanut), vaihtanut neuvoja kasitoihin, kukkienhoitoon ja
digijuttuihin. Tulemme aina sen verran hyvissa ajoin, etta kerkiamme puida tv-
ohjelmat ja paivan politiikan. Tama ruokailu on se mika hitsaa porukan yhteen. En
olisi uskonut, etta tasta koituu niin paljon hyvaa...”

Toteutus. Porin kaupungin strategia- ja hyvinvointiyksikko tukee ruoka-apu-
toimijoiden tyota ja yhteisollisten ruokailujen jarjestamista. Porin palveluliikelaitos
valmistaa Porin koulujen ja paivakotien ruuat, ja toimii ylijaavan ruuan lahjoittajana.
Yhteisollisen ruokailun toteuttajina toimii yhdistyksia ja seurakuntia eri puolilla
kaupunkia viidessa eri paikassa. Kaarisillan yhteisollinen ruokailu on toimipiste,
jossa on kehitetty yhteisollisen ruokailun kaytantoja. Toiminnassa on paivittain
mukana kaupungin henkilostoa. Ruokailu tapahtuu koulun ruokalatilassa ja
keittiohenkilosto osallistuu tiskauksen ja siivouksen osalta toimintaan. Paikallinen
seurakunta vastaa varsinaisen ruokailun toteuttamisesta.

Opittua. Omaan kuntaan sopivan toimintamallin ja tapojen luominen vaatii monen
toimijan yhteistyota. Vain jatkuvalla kehittamisella, osallistujien nakemyksia ja
ajatuksia kuulemalla seka eri toimijoiden kanssa toimintaa suunnittelemalla ja
kehittamalla paastaan hyvaan lopputulokseen. Menestystekija toiminnassa on
monen eri toimijan yhteisty0 ja toimintaan osallistuvien aktiivinen mukaan
ottaminen toiminnan kehittamisessa.

Lisatietoa Porin yhteisollisista ruokailuista loytyy t&dlta.

Tampere

“Yksinaisyyden vahentaminen on laaja kysymys, johon tarvitaan monia
kaupungin toimijoita mukaan. Tampereen kaupungin Hiilineutraaleja tekoja -
kehitysohjelmassa on toteutettu yhdessa kaupungin muiden toimijoiden seka

paikallisten jarjestojen ja yhdistysten kanssa useita eri kaytannon toimenpiteita,
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joilla on lisatty yhteisollisyytta ja vahennetty yksinaisyytta kestavan arjen
teemassa. Toimenpiteet on toteutettu yhdessa muiden Tampereen kaupungin
yksikoiden, kuten varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen, perusopetuksen,
ymparistonsuojelun, kulttuuripalveluiden, Hyvinvoinnin kehitysohjelman seka
osallisuus- ja yhteisopalveluiden kanssa. Lisaksi yhteistyota on tehty paikallisten
yhdistysten, jarjestojen, yhteisojen ja yritysten kanssa.

Tampereelle perustettiin yhteistyossa kaupungin eri
toimijoiden seka paikallisten yhteisojen ja yhdistysten kanssa Kestavan elaman
keskus Kalevaan, vanhalle bussivarikolle. Se toimii yhteisollisyytta ja kestavia
elamantapoja edistavana kohtaamispaikkana kaiken ikaisille ja -taustaisille
tamperelaisille. Kestavan elaman keskuksen toiminnassa yhdistyvat kestavan
elaman teemat ja kulttuuri. Keskuksen toimintaan sisaltyy muun muassa
kaupunkiviljelya, erilaisia korjauspajoja, second hand -toimintaa, taidenayttelyja,
musilikkikeikkoja ja elokuvailtoja. Jokainen on ollut tervetullut omana itsenaan.
Asiakaspalautekyselyt ovat osoittaneet, etta keskuksen jarjestama toiminta on
onnistunut vahentamaan ihmisten kokemaa yksinaisyytta. Kestavan elaman keskus
oli vuonna 2025 avoinna huhtikuusta lokakuun loppuun.

Lisaksi Hiilineutraaleja tekoja -kehitysohjelma jarjesti tai oli mukana noin 160:ssa eri
tapahtumassa, joissa kohdattiin tuhansia tamperelaisia. Nama tapahtumat ovat
lisanneet yhteisollisyytta. Viime vuosina Tampereen kehittamisessa on huomioitu
yhteisollisyyden edistaminen ja kehitetty esimerkiksi maksuttomia kulttuuri-
tapahtumia eri asuinalueille.

Hiilineutraaleja tekoja -kehitysohjelma on
jarjestanyt myos erilaisia kaupunkiviljelyyn liittyvia kokeiluja eri puolilla
Tamperetta. Erasta paikallista yhdistysta on esimerkiksi autettu elvyttamaan vanha
viljelypalsta, kun toiselle alueelle puolestaan tarjottiin kaupunkiviljelylaatikoita.
Tesomalla vanha, uuteen kukoistukseen saatu viljelypalsta (Vanamonpuisto) toimii
nykyisin kohtaamispaikkana eri ikaisille ja -taustaisille tesomalaisille, mika on
lisannyt alueen yhteisollisyytta.

Tampereella on
jarjestetty jakamistalouteen liittyvia tapahtumia myos englanniksi. Kansainvalisille
tamperelaisille jarjestetyssa tapahtumassa, Sharing Economy and Pizza -Event,
maahan muuttaneet tamperelaiset paasivat tutustumaan toisiinsa seka oppimaan
jakamistaloudesta ja keskustelemaan yhdessa aiheesta. Tapahtumassa syotiin
yhdessa tietenkin myos pizzaa.

Tampereella on jarjestetty kymmenia kaikille
avoimia luontoretkia eri puolille Tamperetta. Retkien teemoina ovat olleet
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esimerkiksi mielen hyvinvointi, villiyrtit ja sienet. Retket ovat maksuttomia. Vuonna
2025 jarjestettiin myos ensimmaiset englanninkieliset luontoretket.

Hiilineutraaleja tekoja -kehitysohjelma on julkaissut
myos asukaslahtoisen luonto- ja ilmasto-oppaan, joka tarjoaa helposti lahestyttavia
kaytannon vinkkeja siithen, miten jokainen voi edistaa kestavaa elamaa ja
yhteisollisyytta omassa arjessaan.

Hiilineutraaleja tekoja -kehitysohjelmassa toteutettujen toimenpiteiden lisaksi
Tampereella on Kkehitetty viime vuosina erityisesti asukkaiden ja yhteisojen
omaehtoisen toiminnan tuen kokonaisuutta. Tampereella koetaan, etta asukkaiden
itse jarjestamalla (ns. neljannen sektorin) toiminnalla on merkittava rooli
yhteisollisyyden edistamisessa. Toki unohtamatta kolmannen sektorin tekemaa
tarkeaa tyota yhteisollisyyden eteen. Tampereella on panostettu omaehtoisen
toiminnan avustuksin seka muotoiltu uudenlaista neuvontaan ja viestintaan liittyvaa
tukikonseptia asukastoimintaan. Viime vuosina erityisesti kansainvalisten
tamperelaisten mahdollisuuksiin hakea avustuksia on panostettu.

Lahti

“Lahti toteuttaa monenlaisia toimenpiteita yhteisollisyyden, hyvinvoinnin ja
vuorovaikutuksen edistamiseksi, yksinaisyyden vahentamiseksi, syrjaytymisen
ehkaisemiseksi ja osallisuuden vahvistamiseksi. Monet toimenpiteista jarjestetaan
yhteistyoOssa jarjestojen, yhteisojen ja seurakuntien kanssa.”

Kesaisin Lahden kaupunki tukee erilaisia
yhteislaulutilaisuuksia. Yhteislaulutilaisuudet on jarjestetty Lahden torilla, ja niissa
on ollut yhteensa tuhansia kavijoita.

International House Lahti jarjestaa kuukausittain

aamukahvitilaisuuksia maahan muuttaneille henkildille. Aamukahveilla on aina
jokin teema ja siithen liittyva esitys tai esityksia seka yhteista keskustelua.
Kasittelyssa voi olla esimerkiksi kaupungin tai jarjestojen ajankohtaisia asioita tai
hankkeita.

HarrasteLahti tarjoaa vapaa-ajan harrastus-
mahdollisuuksia kaikenikaisille lahtelaisille. Kaupunki jarjestaa lahden asukkaille
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niin maksuttomia kuin maksullisia harrastusmahdollisuuksia yhteistyossa
yhdistysten, seurojen ja yritysten kanssa.

Kirjastot jarjestavat paljon tapahtumia ja
tilaisuuksia, kuten lukupiireja, jotka lisaavat osallisuutta ja yhteisoon kuulumisen
tunnetta. Kirjastoilla on myos ollut erilaisia osallisuutta ja demokratiaa edistavia
hankkeita, joilla on tavoitettu erityisryhmia, kuten venajankielista vaestoa.

Takatasku on monitoimintakeskus, joka tukee
erityisesti  tyottomina olevien ihmisten hyvinvointia ja tyollistymisen
mahdollisuuksia. Takataskusta loytyy muun muassa edullisia kahvila- ja
lounaspalveluita, toimistopalveluita ja monenlaista ohjelmaa, kuten kielikursseja,
digiopastusta, lukupiiria ja liikkuntakerhoja. Takataskussa jarjestetaan myos ilmaista
ruokajakelua, ja siella on mahdollista suorittaa tyokokeilu tai tehda vapaaehtoistyota.
Takatasku on tarkea kohtaamispaikka monille ikaihmisille ja tyottomille. Sen
toiminnasta vastaavat yhteistyossa Lahden kaupunki ja Lahden seurakuntayhtyma.

Lahden kirjastot
tarjoavat yhdistyksille ja muille toimijoille tiloja yhteisollisyytta edistavaa toimintaa
varten. Kirjaston lisaksi Lahden Palvelutorilla on tiloja ihmisten kohtaamista ja
luovaa tekemista varten, ja se tarjoaa maksutta tiloja myos esimerkiksi yhdistysten
kokoontumisia varten. Palvelutorilta loytyva Olkkari tarjoaa tilan kaupunkilaisten
vapaaseen ja rentoon oleiluun. Siella voi esimerkiksi lukea lehtia ja tehda laksyja tai
etatoita. Palvelutorilla sijaitsevasta Pajasta taas loytyvat muun muassa
laminointilaite, ompelukoneita, saumureita ja pinssikone. Palvelutori kokoaa yhteen
asukkaiden erilaisia palveluita, ja sielta loytyvat myos seurakunnan ja
hyvinvointialueen tarjoamat palvelukokonaisuudet.

Vantaa

“Vantaalla toteutetaan monenlaisia toimenpiteita yhteisollisyyden ja hyvinvoinnin
vahvistamiseksi, hyvien vaestosuhteiden edistamiseksi, segregaatiokehityksen
ehkaisemiseksi ja yksinaisyyden torjumiseksi. Asukkaille on tarjolla esimerkiksi
monenlaisia yhteisollisyytta edistavia tapahtumia.”

32



Kaupungin yhteisotyon tiimi yllapitaa
kaikille avoimia ja maksuttomia asukastiloja seka jarjestaa monipuolista toimintaa.
Toimintaan kuuluu esimerkiksi yhteisoruokailuja, yhteistyossa koordinoitua ruoka-
apua, Vvhteisotaidetapahtumia, retkia, liikkuntaa ja  koulutuksia, kuten
yhteisonrakentajakursseja ja moninaisuuskoulutuksia. Lisaksi lahiymparistosta
huolehtiminen tarjoaa yhteisollista tekemista. Vantaalla jarjestetaan muun muassa
siivouspaivia ja roskakavelyita. Lisaksi tuetaan aluelahtoista tapahtuma- ja
kulttuuritoimintaa. Kaupungin tiloissa ja tapahtumissa kaytossa on turvallisemman
tilan periaatteet. Yhteisollisyyden vahvistamisessa ja yksinaisyyden vahentamisessa
verkostoty0 ja sektorirajat ylittavan yhteistyon mahdollistaminen on tarkeaa.
Vantaalla jarjestetaan suuralueiden verkostokahvitilaisuuksia asukkaille ja alueen
toimijoille. Lisaksi yhteisollisyytta edistetaan myonteisen erityiskohtelun
toimintaohjelman kautta muokkautuneen yhteisokehittajamallin avulla. Sen avulla
on pyritty vahvistamaan yhteisollisyytta, luottamusta, alueellista yhteistyota ja
moninaisuusosaamista.

Toteutus. Kaupungin vyhteisopalvelut jarjestavat toiminnot yhteistyossa
kaupungin eri toimialueiden ja ulkopuolisten sidosryhmien kanssa. Esimerkiksi
yhteisopalveluiden tekema yhteisotyo muiden toimijoiden kanssa ja tarjottu ruoka-
apu ovat osa kaupungin vakituista toimintaa. Pieninkin resurssein voi tehda
vaikuttavaa tyota. Siihen tarvitaan kuitenkin pitkajanteisyytta, eivatka lyhyet
projektit usein riita ratkomaan yksinaisyyteen liittyvia haasteita. Yksinaisyyden
vahentamiseksi tarvitaan myos tyoaikaa ja toiminnan koordinointia, kuten
toiminnan ja toimenpiteiden yhteen kokoamista ja tiedon jakamista niin
organisaation sisalla kuin ulkopuolella.

Lisatietoa Vantaan yhteisokehittajamallista loytyy taalta.

Lieto

“Liedon kaupunki jarjestaa monipuolista eri-ikaisille ihmisille suunnattua
yhteisollista tapahtumatoimintaa, joiden tavoitteena on tukea yhteisollisyytta,
kohtaamismahdollisuuksia ja mukavaa tekemista.”

Lapsiperheille jarjestetaan erilaisia
perhetapahtumia, kuten Lasten peuhulauantai -tapahtumia, joissa on puuhaa koko
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perheelle. Liikuntatapahtumissa on lapsille tarjolla muun muassa palloilua,
pomppulinna, temppurata ja oma peuhutila alle neljavuotiaille. Ikaihmisille kaupunki
jarjestaa olohuonetoimintaa. Eri-ikaisille jarjestetaan monenlaista ohjattua toimintaa,
kuten yhteisia retkia, maksuttomia ja kaikille avoimia Lietotansseja, Lieto-Blues —
konsertteja, Kkirjastotapahtumia, kerhoja, nuorisoiltoja ja teemaviikkoja. Liedon
kouluissa jarjestetaan koulumummi- ja kouluvaaritoimintaa, jossa turvalliset aikuiset
toimivat lasten tukena koulun arjessa. Lisaksi Liedossa toteutetaan nuoria aktivoivaa
oppilaskuntatoimintaa. Liedon kaupunki myos tukee ja edistaa jarjestojen ja
yhdistysten toimintaedellytyksia.

Kuhmo

“Yhteisoon kuulumisen kokemuksia kaivataan kaikissa ikaryhmissa. Jokaisen
mahdollisuutta osallistua yhteison toimintaan on Kuhmossa pyritty tukemaan
monenlaisin toimenpitein. Kuhmossa on pyritty tavoittamaan myos niita ihmisia,
joiden tavoittaminen on vaikeaa, ja joita on vaikea saada ohjatun toiminnan piiriin."

Noin joka toinen kuukausi Kuhmossa jarjestetaan
kaikille avoin ja maksuton kahvilatilaisuus. Meijan Kuhmo -kahvilan tarkoituksena
on toimia Kuhmossa asuville ihmisille ja vasta alueelle muuttaneille matalan
kynnyksen kohtaamispaikkana tarjoten tilaisuuden tutustua eri taustoista tuleviin
ihmisiin. Tavoitteena on yksinaisyyden vahentaminen ja kotoutuminen. Meijan
Kuhmo -kahviloiden teema vaihtelee kokoontumiskerrasta riippuen, ja ne ajoittuvat
arki-iltoihin. Esimerkiksi eraan kokoontumiskerran teemana oli vapaa-aika ja
harrastustoiminnat Kuhmossa, jolloin paikalla oli harrastamisen mahdollisuuksia
tarjoavia toimijoita, ja osallistujilla oli mahdollisuus kysella erilaisista harrastus-
mahdollisuuksista. Lisaksi tilaisuudessa esiteltiin hankkeita ja Kuhmo MLL oli
jarjestamassa lapsille ohjattua toimintaa. Tarjolla oli makeaa ja suolaista syotavaa
seka kahvia, teeta ja mehua. Kahvilan jarjestamisesta vastaa Kuhmon kaupunki,
mutta vastuutahot ovat vaihdelleet vuosien saatossa riippuen rahoituksesta.

Kuhmon kirjastoa on kehitetty matalan
kynnyksen kohtaamispaikkana, yhteisena olohuoneena. Ennen Kkirjasto toimi
lahinna aineistojen lainauspisteena, mutta nykyisin se toimii osittain lukiolaisten
oppimisymparistona seka kuhmolaisten vapaa-ajan oleskelutilana. Tilasta on
poistettu kirjahyllyja ja tilalle on tuotu sohvaryhmia. Pommisuojaan on rakennettu
1Wall-pelitila. Kirjastolta voi ostaa myos kahvia. Kuhmolaiset kokoontuvat kirjastolle
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muun muassa lautapeli-iltoihin seka Novellikoukkuun tekemaan kasitoita samalla,
kun kirjaston henkilokunta lukee novelleja.

Musiikkiopiston oppilaskonsertit ovat
osallistujille maksuttomina ja niita jarjestetaan useita kertoja lukuvuoden aikana.
Lisaksi musiikkiopiston oppilaat vierailevat soittamassa eri asumisyksikoissa, kuten
hoivakodeissa ja kehitysvammaisten asumispalveluyksikoissa.

Kuhmossa
kansalaisopiston palveluista on pyritty tekemaan saavutettavia kurssimaksujen
alentamisen ja maksuttomien kurssien ja luentojen avulla. Tukea kurssimaksujen
alentamiseen on saatu Opetushallitukselta opintoseteliavustuksena tyottomien,
alhaisen pohjakoulutuksen omaavien, oppimisvaikeuksia kokevien ja elakkeella
olevien kurssimaksuihin. Opintosetelin arvo on 15 euroa ja kuntalainen voi saada sen
kerran lukuvuodessa. Setelit myonnetaan kansalaisopiston toimistoon
ilmoittautumisen yhteydessa ilmoittautumisjarjestyksessa. Opintoseteleita on
rajallinen maara, eika niita voli varata ennakkoon. Kuhmossa jarjestetaan
saannollisesti maksuttomia jumpparyhmia. Maksuttomat luennot ovat puolestaan
useimmiten kertaluonteisia, ja niiden teemoina on ollut muun muassa hyvinvoinnin
edistaminen, elinikainen oppiminen seka alueen historia. Kuhmossa
kansalaisopiston palveluista vastaa Sotkamon kunta.

Kuhmossa jarjestetaan ystavatoiminnan kursseja
vapaaehtoistyosta kiinnostuneille. Koulutuksen jalkeen vapaaehtoiset vierailevat
yksinaisten kuhmolaisten kotona juttuseurana seka toimivat tarvittaessa asiointi- ja
harrastekavereina. Kuhmon evankelisluterilaisen seurakunnan diakoniatyo
koordinol ystavatoimintaa. Vapaaehtoisten koulutus jarjestetaan yhteistyossa
kaupungin, vanhus- ja vammaisneuvoston seka EVL-seurakunnan kanssa. Tahan
mennessa vapaaehtoiseen ystavatoimintaan on koulutettu 64 henkiloa.

Kuhmossa on kaytossa
harrastamiseen ja vapaa-ajan tekemiseen kannustavat Nuorisopassi, Senioripassi ja
Kaikukortti. Aktiivinen vapaa-aika tukee asukkaiden fyysista ja psyykkista
hyvinvointia.

Kaupunki tarjoaa maksuttomia harraste- ja kokoustiloja alueen toimijoille.
Esimerkiksi litkuntasaleja on maksuttomasti urheiluseurojen, elakelaisyhdistyksien
ja kansanterveysjarjestojen kaytettavissa. Myos Kuhmossa sijaitsevan Tarinatuvan
tilat ovat maksuttomasti elakelaisyhdistyksien ja kansanterveysjarjestojen kaytossa,
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ja kirjaston kokoustilat puolestaan yhdistyksien. Kaupungin nuorisotilat ovat
avoimia ja maksuttomia alle 18-vuotiaille nuorille.

Somero

“Somerolla on useita vapaaehtoisryhmia, joiden jarjestiméan toiminnan tavoitteena
on vahvistaa osallisuutta ja luoda turvallisia yhteisoja, tukea kotoutumista,
kulttuurien valista vuoropuhelua ja uusien ystavyyssuhteiden muodostumista,
seka tarjota konkreettista apua kotoutumisen tueksi.”

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Someron paikallis-
yhdistyksen kaikille avoimen Naapurit-toiminnan tavoitteena on auttaa Somerolle
tulleita perheita tutustumaan paikallisiin ihmisiin ja lahiymparistoon. Naapurit-
toiminta tukee Somerolle muuttaneita perheita yhteisoon Kkiinnittymisessa
jarjestamalla esimerkiksi harrastusryhmia, tapahtumia, retkia ja muuta yhteisollista
ohjelmaa. Naapurit-toiminnassa mukana olevat vapaaehtoiset toimivat maahan
muuttaneille linkkina paikallisiin yhteisoihin ja palveluihin. Toiminnan avulla
Somerolle muuttaneet perheet voivat myos saada apua arkisten asioiden hoitoon
matalalla kynnyksella. Mukana on ollut erityisesti Ukrainasta tulleita perheita, ja
kantasomerolaisia vauvasta vaariin. Toiminta on saanut tunnustusta
ennakkoluulottomasta tyosta kotouttamisen hyvaksi.

Fontan-ryhma tarjoaa monikulttuurisen kohtaamispaikan, jossa
vapaaehtoiset tukevat pakolaistaustaisia aikuisia, lapsia ja nuoria arjen hallinnassa,
harrastusten aloittamisessa ja sosiaalisten verkostojen rakentamisessa. Toiminta
sisaltaa myos ruoka-apua ja hyvinvointia tukevia palveluja.

Toteutus. Somerolla on kehitetty aktiivista vuoropuhelua yhdistysten, jarjestoiden,
seurojen ja seurakunnan kanssa. Molemmat yhteisollisyytta vahvistavat toiminnot
perustuvat yhteistyohon Someron kaupungin, yhdistysten ja seurakunnan kanssa.
Someron kaupungin henkiloston jasenet, kuten vyhteisollisyyskoordinaattori,
osallistuvat toiminnan jarjestelyihin ja toteutukseen.
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2.3. Kuntien keinoja ikdihmisten uyksindisyyden

vhentdmiseksi

Tassa osiossa esitellaan kuntien hyvaksi kokemia kaytantoja ikaihmisten kokeman
yksinaisyyden vahentamiseksi. Kuntien vastauksista kay ilmi, etta ikaihmisten
yksinaisyytta vahennetaan ennen kaikkea vahvistamalla vyhteisollisyytta,
huolehtimalla palveluiden saavutettavuudesta, tarjoamalla matalan kynnyksen
kohtaamismahdollisuuksia seka jarjestamalla arkisia osallistumisen ja toimimisen
mahdollisuuksia, jotka tarjoavat tilaisuuksia kohdata toisia ihmisia seka mielekasta
ja helposti saavutettavaa sisaltoa arkeen.

Avoimia matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja ovat esimerkiksi kahvitteluhetket,
temaattiset ryhmatapaamiset, ystavapiirit, litkkunta- ja kulttuuriryhmat, digikinkerit
ja muut ryhmamuotoiset kokoontumiset ja tapahtumat. Monet kuntien hyvaksi
havaitsemat toiminnot ja osallistumisen mahdollisuudet tarjoavat saannollista
yhdessaoloa ja mukavaa tekemista ilman sitoutumispakkoa. Ryhmamuotoiset
ohjelmat tukevat sosiaalisten suhteiden syntymista, uusien ystavyyssuhteiden
rakentumista ja niiden yllapitoa.

Kunnissa yksinaisyyteen puututaan monialaisesti eri toimialoilla seka tiiviissa
yhteistyossa jarjestojen ja yhdistyksien, vapaaehtoisten, seurakuntien ja
hyvinvointialueiden kanssa. Yhdistysten ja muiden paikallisten toimijoiden
tukeminen on usein tarkeaa myos yksinaisyyden vahentamisen nakokulmasta, silla
ne jarjestavat monia ikaihmisille tarkeita palveluita ja toimivat kohtaamisen ja
yhdessa tekemisen paikkoina. Vapaaehtoistyohon osallistuminen vol tarjota
mielekasta ja merkityksellista sisaltoa ikaihmisten arkeen ja mahdollisuuksia
tutustua uusiin ihmisiin.

Tuusula

“Tuusulassa ikaihmisten kokemaan yksinaisyyteen on pyritty puuttumaan monin
eri tavoin. Tuusulassa vaesto ikaantyy nopeasti, ja yli 75-vuotiaista noin joka
kymmenes kertoo kokevansa yksinaisyytta. Maara on laskenut hieman vuodesta
2020. Ikaihmisten yksinaisyytta vahentavia ja yhteisollisyytta tukevia
toimenpiteita tehdaan hajautetusti kunnan eri yksikoissa ja palvelualueilla
yhteistyossa jarjestojen, vapaaehtoisten ja seurakunnan kanssa. Tavoitteena on
jarjestaa ikaantyville vertaistuen ja osallistumisen mahdollisuuksia. Kuntatasoista
osallisuustyota, vapaaehtois- ja jarjestotoimintaa koordinoidaan talla hetkella
osallisuustiimista.”
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Perustoimintana Tuusulan kunta tukee
jarjestojen toimintaedellytyksia erilaisin avustuksin, tarjoamalla maksuttomia
kokoontumis- ja harrastamistiloja seka tukemalla ikaihmisten hyvinvointia
edistavaa toimintaa viestinnallisin keinoin. Myos paikallisten ruoka-aputoimijoiden
kanssa tehdaan koordinoitua yhteistyota osana Keski-Uudenmaan alueen yhteista
ruoka-apuhanketta.

Maksutonta ja kaikille avointa ikaihmisten
kohtaamispaikkatoimintaa jarjestetaan eri puolilla kuntaa paivittain yhteistyossa
seurakunnan ja jarjestojen kanssa.

Ikaihmisille jarjestetaan
monenlaisia yhteisollisyytta ja osallisuutta tukevia palveluita. Ikaihmisille tarjotaan
heidan tarpeisiinsa sopivia litkuntaryhmia, jarjestetaan yhteisollisia lounasruokailuja
ja tuotetaan saavutettavia kulttuuritapahtumia, kuten kotikonsertteja ja palvelutalo-
kiertueita. Lisaksi kirjastopalveluiden saavutettavuuteen on kiinnitetty huomiota, ja
ikaihmisille on jarjestetty neuvontaa asumiseen liittyen. Yhteistyota tehdaan tiiviisti
jarjestojen kanssa. Jarjestojen kanssa toteutetaan esimerkiksi tapahtumia ja
tukipalveluja, kuten luentoja ja digitukea.

Tuusulan kunnan  ikaystavallisen
asuinympariston kehittamishankkeessa (2022—2023) suunniteltiin asuinymparistoa,
joka tukee ikaihmisten kotona asumista, liikkkumista ja yhteisollisyytta seka etsittiin
uusia palvelumuotoja kotona asumisen tueksi. Hankkeessa laaditun ikaystavallisen
asuinkonseptin tavoitteena on toteuttaa yhteisollinen ja ikaystavallinen
asuinkorttel], joka tarjoaa ikaantyneille sopivia monipuolisia asumisen ratkaisuja.
Tuusulan ikaihmisten maksuton asumisneuvonta auttaa asukkaita asumisen
ennakoinnissa, etuuksissa ja avustuksissa seka asunnon etsintaan ja vuokravelkaan
liittyvien asioiden ratkaisemisessa.

Somero

“Someron kuntastrategiassa Yhteisollinen Somero 2030 on keskitytty
yhteisollisyyteen erilaisten tapahtumien ja toimintamallien kehittamisen kautta.
Kunnassa korostetaan yhteisollisyyden merkitysta. Yksi Somerolla kaytossa oleva
keino vahentaa yksinaisyytta on ikaihmisille jarjestettavat Maanantaiklubit.”

Someron Maanantaiklubi on ikaihmisille suunnattu, maksuton ja
kaikille avoin viikoittainen tapahtuma, joka tarjoaa mukavaa yhdessaoloa ja
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monipuolista ohjelmaa. Klubi kokoontuu maanantaisin klo 13-15 Someron
Syreenisalissa, ja sen toiminta rakentuu paikallisten yhdistysten jarjestamien
sisaltojen ymparille. Ohjelmassa voi olla musiikkia, tietoiskuja, peleja tai muuta
virkistavaa tekemista. Kahvittelun lomassa on tilaisuus tavata tuttuja ja solmia uusia
ystavyyssuhteita. Maanantaiklubi tarjoaa mahdollisuuden viettaa aikaa
yhteisollisessa ilmapiirissa ja osallistua vaihtelevaan ohjelmaan ilman
ennakkoilmoittautumista. Maanantaiklubin tarkoituksena on ikaihmisten kotona
asumisen vahvistaminen, aktiivisen arjen tukeminen seka yksinaisyyden
vahentaminen sosiaalista kanssakaymista tukemalla.

Toteutus. Toimintaa koordinoi Someron kaupunki (yhteisollisyyskoordinaattori)
yhteistyossa kumppaniyhdistysten kanssa.

Paimio

“Paimiossa on onnistuttu vahentamaan ikdihmisten yksinaisyytta ja
masentuneisuutta Hyvan Olon Pysakin ja ystavapiiritoiminnan avulla. Aktiivinen
toiminta auttaa seka fyysiseen etta sosiaaliseen hyvinvointiin, ja eri ihmisryhmien
liikkkumisen edistamisella on vaikuttavuutta osallisuuteen. Ikaihmisten lisaksi
Paimiossa on tuettu lasten ja nuorten harrastamista ja osallisuutta Suomen
harrastamisen mallin avulla. Viime vuosina erityisesti ukrainalaisnuoria on pyritty
aktiivisesti ottamaan mukaan harrastustoimintaan.”

Hyvan Olon Pysakki on ikaihmisille perustettu
kohtaamispaikka, jonka tavoitteena on tarjota elakeikaisille ja tyoelaman
loppupuolella oleville mukavaa tekemista seka tilaisuuksia loytaa ystavia ja
vertaistukea. Hyvan Olon Pysakilla jarjestetaan saannollista viikkotoimintaa, seka
kulttuuri- ja harrastetapahtumia. Hyvan Olon Pysakin palveluihin kuuluvat
Seniorikahvila, ystavapiirit, yhteislauluhetket, omaishoitajien vertaistukiryhma,
kuulokojeen huoltopalvelu, kasityoryhma, bingo, askartelukerho ja ikaantyneiden
ryhmamuotoinen litkkuntaneuvonta. Lisaksi jarjestetaan yhteisia ulkoiluhetkia,
liikuntatapahtumia ja ikaihmisten tansseja. Hyvan Olon Pysakilla on myos
mahdollisuus tavata Varhan palveluohjaaja. Toimintaa koordinoi kaupungin
hyvinvointiohjaaja.

Paimiossa on toiminut jo monta vuotta ystavapiireja.
Ystavapiiritoiminta perustuu Vanhustyon keskusliiton kehittamaan ystavapiiri-
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toimintaan, jota on Paimiossa kehitetty paikallisesti omannakoiseksi. Ystavapiirien
tavoitteena on elakelaisten yksinaisyyden vahentaminen ja toimintakyvyn
yllapitaminen. Kaupungin hyvinvointiohjaaja kaynnistaa toiminnan, ja on
ryhmamuotoisten ystavapiirien tapaamisissa mukana ensimmaisilla 12
kokoontumiskerralla. Taman jalkeen ystavapiiriryhmat toimivat itsenaisesti tai
vapaaehtoisten ohjauksella. Vapaaehtoisten mukanaolo ryhmissa takaa sen, etta
kokoontumiskerroilla on mielekasta tekemista ja tapaamiset on suunniteltu
etukateen. Vapaaehtoisista on apua myos ryhmalaisten vanhetessa ja muistin
heiketess3, silla vapaaehtoisen tukemana ryhmaan voi osallistua turvallisesti hyvin
pitkaan. Ryhmat kokoontuvat saannollisesti kerran viikossa, ja jokaisella
tapaamiskerralla on oma keskustelunaihe. Toiminta on osallistujille maksutonta ja
tapaamisten yhteydessa on kahvitarjoilu. Talla hetkella Paimiossa on kymmenen
ryhmaa, joiden toiminnassa on mukana yli sata ikaihmisia.

Opittua. Ystavapiiriryhmien toimintaa on tarkeaa seurata ja olla ammatillisesti
mukana kuulemassa ryhmien toiveita seka havainnoimassa toimintakyvyn
muutoksia. Ammatillinen tuki on tarpeen myos esimerkiksi ristiriitatilanteissa, jotta
mahdollisia ongelmia voidaan ratkoa yhdessa ryhmien ja vapaaehtoisten kanssa.
Ryhmien henki on pidettava hyvana ja varmistettava, etta kaikki ovat tasavertaisia ja
jokainen saa tuoda mielipiteensa julki ilman, etta luottamuksellisista asioista
kerrotaan muille. Luottamus ja empaattinen kohtaaminen luovat turvaa ja
jatkuvuutta. Ystavapiirien hyva maine houkuttelee uusia osallistujia mukaan.
Ystavapiireja on Paimiossa pilotoitu myos kehitysvammaisille.

Seniori-kahvila on tarkoitettu ikaihmisten kohtaamispaikaksi,
jossa voi juoda kahvia ja lukea lehtia, tavata tuttuja ja tutustua uusiin ihmisiin.
Seniori-kahvilaan osallistumisen myota ikaihmisten on helppoa lahtea mukaan
myos Hyvan Olon Pysakilla jarjestettavaan ystavapiiritoimintaan. Seniori-kahvila on
vapaaehtoisten yllapitama. Vapaaehtoistoiminnan koordinaattorina toimii Paimion
kaupungin hyvinvointiohjaaja. Tapaamisten ja yhdessa kahvittelun lisaksi Seniori-
kahvila tarjoaa mahdollisuuden tehda vapaaehtoistyota, jolla voi olla merkittava rooli
ikaihmisten yksinaisyyden vahentamisessa.

Kulttuurikammarin tavoitteena on kulttuurin ja
taiteen keinoin edistaa ikaihmisten muistiterveytta ja vahvistaa yhteisollisyytta.
Toiminta sisaltaa ryhmatapaamisia, lahiymparistoon tutustumisia, museovierailuja,
luentoja ja muita tapahtumia. Kulttuurikammari kokoontuu saannollisesti joka toinen
keskiviikkoiltapaiva. Toimintaan osallistuminen on ikaihmisille maksutonta.
Paimion kaupungin Kkulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut jarjestavat toimintaa
yhteistyossa sosiaali- ja terveysalan toimijoiden kanssa.
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Kaupunki jarjestaa
ikaihmisille myos soveltavan liikunnan ryhmia, kuten Kkuntosaliryhmij,
lavatanssijumppia ja tuolijjumppia. Ryhmamuotoisten litkuntaryhmien tarkoitus on
lisata yhteisollisyytta ja ikaihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Lisatietoa Paimion ystavapiiritoiminnasta loytyy tdaaltda, Hyvan Olon Pysakista ja
Seniorikahvilasta t@dltd, Kulttuurikammari-toiminnasta tédltd ja soveltavan
liikunnan ryhmista t&aalta.

Parainen

Kaikille senioreille avoimia Perjantaikahveja jarjestetaan
Paraisilla joka toinen perjantai Paraisten kulttuuritoimen toimesta. Tilaisuuksissa
ikaihmisilla on mahdollisuus tavata toisiaan ja osallistua ohjattuun ohjelmaan, joka
vaihtelee eri tapaamiskerroilla. Perjantaikahveilla on kuultu esimerkiksi jannittavia
kertomuksia susista, nautittu ja keskusteltu taiteesta seka jumpattu.
Perjantaikahveille saa osallistua silloin kun itse haluaa ja ohjelma kiinnostaa. Kaikki
ohjelma on osallistujille maksutonta, ja tarjolla on myos kahvia ja pienta syotavaa.
Ohjelma tilaisuuksissa on kaksikielinen.

Paraisilla jaetaan
yhteistyossa kotihoidon kanssa kulttuurikasseja kotihoidon asiakkaille. Kuntalaiset
osallistuvat kulttuurikassien sisallon tuottamiseen ja osa kassien sisallosta tulee
kuntalaisilta. Marraskuussa 2025 jaettiin 220 kassia, joissa oli paraislaisten kutomia
villasukkia.

Tampere

“Tampereen kaupungin Hiilineutraaleja tekoja -kehitysohjelmassa on toteutettu
yhdessa kaupungin muiden toimijoiden seka paikallisten jarjestojen ja yhdistysten
kanssa useita eri kaytannon toimenpiteita, joilla on pyritty lisaamaan
yhteisollisyytta ja vahentamaan ikaihmisten kokemaa yksinaisyytta kestavan
arjen teeman nakokulmasta.”

Osana Tampereen kaupungin Hiilineutraaleja
tekoja -kehitysohjelmaa senioreille on jarjestetty kursseja ja tapahtumia (3 kpl), joissa
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he ovat paasseet tutustumaan kasvipohjaiseen ruokaan, oppineet uusista
ravitsemussuosituksista, opetelleet kokkaamaan kasvipohjaista ruokaa yhdessa
muiden kanssa ja lopulta myos syoneet valmistetun ruoan yhdessa.

Lisaksi senioreille on jarjestetty muun muassa
ratikkaretki, jossa he paasivat yhdessa muiden kanssa tutustumaan heidan
asuinalueellaan liikkennoinnin aloittaneeseen uuteen ratikkaan. Retken aikana
keskusteltiin uuden ratikan ja joukkoliikenteen kaytosta yleisesti ja juotiin
pullakahvit ratikkareitin varrella sijainneessa kahvilassa. Tama lisasi
yhteisollisyytta ja vahensi yksinaisyytta, silla ratikkaretken aikana seniorit
tutustuivat oman asuinalueensa muihin asukkaisiin, ja paasivat samalla myos
tutustumaan ratikalla kulkemiseen.

Lahti

Lahden kaupunki haluaa tukea ikaihmisia digiosaamisessa, jota
tarvitaan nykyisin laajasti yhteiskunnassa toimimiseen. Digikinkerit on ikaihmisille
suunnattu yhteisollinen digitaitojen harjoittelutilaisuus, joka jarjestetaan viikoittain
Lahdessa. Digitaitojen opettelun ohessa osallistujat saavat tapaamisista vertaistukea
ja tutustuvat muihin. Digikinkerit jarjestetaan yhteistyossa LinkKkitiimi Oy:n kanssa.
Digikinkereissa on viikoittain satoja kavijoita.

Rénekoski

Adnekoskella kulttuuri-
toimintaa viedaan vanhusten palveluasumisyksikoihin jalkautumalla paikan paalle.
Liikkuva nuorisotyo on yhdessa aktiivisten nuorten kanssa jalkautunut myos
vanhusten palveluasumisyksikoihin ja vienyt sinne erilaisia aktiviteetteja.
Esimerkiksi osallistuminen Joulupostia ikaihmisille -kampanjaan toi ihmiset yhteen

askartelemaan ja valittamaan iloa paikalliseen yhteisoon joulutervehdysten
muodossa.
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Lempaala

Lempaalassa jarjestetaan ikaihmisille suunnattuja
kauppakeskusreippailuja kerran kuukaudessa Ideaparkin kauppakeskuksessa.
Ohjelmaan kuuluu ensin reippailua kauppakeskuksen sisatiloissa, minka jalkeen on
tapaamiskerroittain vaihtuvaa kulttuuriohjelmaa ja kahvitarjoilu. Kauppakeskus-
kavelyt jarjestetaan yhteistyossa Lempaalan kunnan ja Ideaparkissa toimivan
Kulttuurikeskus PiiPoon kanssa. Mukana on vaihtelevasti kunnan henkilostoa
liikuntapalveluista ja kulttuuritoimesta seka jarjestojen vapaaehtoisia.
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3. Yhteenveto

Kuntien kaytossa olevat hyvat kaytanteet yksinaisyyden vahentamiseksi osoittavat,
etta ilmioon voidaan vaikuttaa monipuolisilla, eri kohderyhmat huomioivilla ja
paikallisiin tarpeisiin perustuvilla ratkaisuilla. Yksinaisyyden ehkaisy ja
yhteisollisyyden vahvistaminen kytkeytyvat vahvasti kuntien perustehtaviin, kuten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen, osallisuuden vahvistamiseen seka
syrjaytymisen ehkaisyyn. Kunnista koottujen kaytantojen perusteella vaikuttavat
toimenpiteet ovat usein matalan kynnyksen toimintaa, joka on helposti
saavutettavaa, maksutonta ja kaikille avointa.

Kuntien jakamista kaytannoista keskeiseksi onnistumisen tekijaksi nousee eri
toimijoiden valinen yhteistyo. Kunnat toimivat usein koordinoivina tahoina kooten
yhteen alueen muita toimijoita, kuten jarjestoja ja yhdistyksia, seurakuntia,
oppilaitoksia ja asukkaita. Myos yhteistyo hyvinvointialueiden kanssa on tarkeaa.
Moniammatillinen yhteistyo, yhteinen suunnittelu seka resurssien yhdistaminen
tukevat usein vaikuttavien paikallisten toimenpiteiden toteutusta.

Hyviksi kaytannoiksi tunnistetaan erityisesti olohuonemaisten kohtaamispaikkojen
kehittaminen, yhteisolliset kahvittelut ja muut ryhmamuotoiset kokoontumiset,
kulttuuri- ja harrastustoiminta, luontoon ja liikkkumiseen liittyvat ratkaisut seka
osallistavat toimintamallit. Nama tuovat kuntalaisten elamaan mahdollisuuksia
kohdata toisia ihmisia, luoda ja yllapitaa ystavyyssuhteita seka tehda arjessa itselle
merkityksellisia asioita ja saada arkeen rytmia. Myos kuntalaisten omaehtoisen
toiminnan ja vapaaehtoistyon tukeminen voivat vahvistaa paikallista
yhteisollisyytta ja vahentaa yksinaisyyden kokemuksia.

Yksinaisyyden vahentaminen kunnissa edellyttaa pitkajanteista tyota. Tyota tukevat
tulevaisuuteen katsovat, yksinaisyyden ja vyhteisollisyyden teemat huomioivat
kuntien tyota ohjaavat suunnitelmat ja strategiat. Yksinaisyyteen vaikuttavat
toimenpiteet ovat tarkeita integroida kuntien pitkajanteiseen  ja
suunnitelmallisuuteen perustuvaan perustyohon. Koulutuksen ja tiedon lisaamisella
on tarkea rooli yksinaisyyden vahentamiseksi tehtavassa tyossa. Toimenpiteet
voivat olla samaan aikaan vaikuttavia, kuntalaisia osallistavia ja kestavia ratkaisuja,
jotka tukevat kuntalaisten hyvinvointia kaikissa elamanvaiheissa.

Kiitamme lampimasti kuntia ja kyselyyn vastanneita kuntien henkiloston jasenia
osallistumisesta ja kuntien hyviksi koettujen kaytantojen jakamisesta yksinaisyyden
vahentamiseksi ja yhteisollisyyden vahvistamiseksi. Iman kuvaamianne kaytantoja
taman raportin kokoaminen ei olisi ollut mahdollista.

44



2
o
'




