
Tehdään Suomesta

parempi kaikille yksi

ystävällinen teko

kerrallaan.

Rastita ruutu, kun olet tehnyt siinä mainitun

teon. Katsotaan, saadaanko bingoruudukko

täyteen Ystävällisten viikolla!

Tykkää kollegan

viestistä Teams-

tai Zoom-

kokouksen

chatissa

Keitä kahvit

valmiiksi

isommalle

porukalle

Tervehdi jokaista

aamulla iloisesti

Jätä kiva viesti

kollegan pöydälle

tai oveen

Kiitä kollegaa

hyvin tehdystä

työstä

Kysy työkaverilta:

”Miten päiväsi on

sujunut?”

Yllätä työkaveri(t)

jollakin herkulla

Sano ääneen, että

arvostat toisen

työtä

Kuuntele, kun joku

haluaa purkaa

ajatuksiaan

Laita Teamsiin tai

sähköpostilla

kannustava viesti

tiimille

Vie työkaverille

kuppi teetä tai

kahvia

pyytämättä

Kysy: “Haluatko

seuraa lounaalle?”

Tarjoa kollegalle

apua pulmassa

Kehu työkaveria

kasvokkain

Kehu työkaveria

selän takana

Puhu myönteisesti

työyhteisöstä

myös sen

ulkopuolella

Järjestä pieni

yllätys kollegan

työpisteelle

Toivota hyvää

viikkoa/

viikonloppua

Lähetä positiivinen

reaktio Teams- tai

Zoom-

kokouksessa

Pidä ovea auki

seuraavalle

Ehdota tavallisen

tai Zoom-

palaverin sijaan

kävelykokousta

Juttele sellaisen

kollegan kanssa,

jota et vielä tunne

kovin hyvin

Kysy, voitko auttaa

Ihaile ääneen

työkaverin

vaatetta, tavaraa,

heijastinta tms.

Kehu ruokalan/

ravintolan ruokaa

henkilökunnalle

Kysy, mitä mieltä

kollega on – ja

kuuntele oikeasti

Suosittele

työkaverille esim.

kirjaa, podcastia

tai tapahtumaa,

josta uskot hänen

pitävän

Saa työkaveri

nauramaan – tyyli

vapaa!

Iloitse toisen

puolesta

Jaa onnistumisen

kokemus

työkaverille

Kehu kollegan

ideaa kokouksessa

Lähetä pieni

kiitosviesti

henkilölle, jota et

tapaa usein mutta

jonka työ auttaa

sinua

Tarjoa kiitosta tai

kannustusta

esihenkilöllesi

Kysy kollegalta

hänen

viikonlopustaan tai

kuulumisistaan

Kutsu työkaveri

kahville

Kerro johdolle, jos

joku

työkavereistasi

tekee erityisen

hienoa työtä


