Osallistujien Suomi on pitkén aikavdlin ohjelmakokonaisuus

ja tdmd on sen ensimmdinen toimenpideohjelma
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1. Miksi Suomessa tarvitaan
osallisuuden vahvistamisen
ja yksindisyyden vdhentémisen

toimenpideohjelmaa?

Jokaisella thmiselld on evoluution myota kehittynyt perustavanlaatuinen ydintarve kuulua
johonkin ja kokea itsensa arvokkaaksi. Suomalaisista 10—30 prosenttia kokee taman ydintar-
peen tayttymattomyydesta johtuvaa yksindisyytta ja vahintdan yhta moni kokee jadvansa ulko-
puolelle. Luvut ovat korkeimmillaan nuoruudessa ja yli 85-vuotiailla.

on vaarallisempaa kuin tupakointi tai litkkumattomuus ja ai-
heuttaa kokonaisvaltaisen uhan ihmisten hyvinvoinnille. Kokemus yksinaisyydesta tai ulkopuo-
lisuudesta saa ihmisen tuntemaan uhkaa omaa olemassaoloaan, merkityksellisyyttaan, yhden-
vertaisia vaikuttamismahdollisuuksiaan ja tasa-arvoaan kohtaan. Kokemus aktivoituu aivoissa
sosiaalisena kipuna ja tunteena uhasta omia psykologisia perustarpeita kohtaan. Uhkaavana
koetut tilanteet aikaansaavat stressireaktioita ja pelkotiloja. Pitkittyessaan kokemus ulkopuoli-
suudesta aiheuttaa fysiologisten reaktioiden lisdksi oppimista heikentavaa kognitiivista kuor-
mittuneisuutta sekd tunteiden, ajatusten ja kayttdytymisen tason muutoksia, jotka edelleen
johtavat internalisoivaan tai eksternalisoivaan oireiluun, riskiin psyykkisille ja fyysisille sairauk-
sille, lisdantyneeseen viimesijaisten palveluiden tarpeeseen seki yhteiskunnasta syrjaytymisel-
le. Pahimmillaan tunne ulkopuolisuudesta voi johtaa voimakkaaseen eristaytymiseen tai ilmeta
vakivaltaisena, radikalisoituneena toimintana tal jopa aaritekoina.

yhteisGjen pienentynyt rooli ja erilainen ihmisten yhteis-
tyon vaheneminen arjessa nakyvat myos laajemmin kuormittuneisuuden, riittdmattomyyden ja
merkityksettomyyden kokemuksina seka erilaisina mielenterveyden haasteina tutkimuksissa.
Yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden yleisyys on viime vuosina noussut, eika se ole taittunut las-
kuun koronapandemian jalkeen. Tilastokeskuksen (2022) mukaan noin 30 % suomalaisista karsii
joskus tai useammin yksindisyydesta ja ystavien tapaamisten maara on vahentynyt jopa viiden-
neksella.

ovat usein juurisyind (ks. kuvio) hyvinvointi- ja
terveysongelmien taustalla ja ndin ollen niiden aiheuttamat suorat ja epasuorat kustannukset
ovat yhteiskunnallisesti merkittavat. Suomessa laskelmien ollessa viela tekeilld, voidaan todeta
suuntaa-antavasti niiden olevan lahella jo eri maissa tehtyja laskelmia. Britannia on arvioinut yk-
sinaisyyden kustannuksiksi henkiloa kohden yli 10 000 puntaa vuodessa. Tanskassa vuonna 2021
tehdyn selvityksen mukaan yksinadisyys maksaa vuosittain yli 7 miljardia Tanskan kruunua. Yh-
dysvalloissa yksindisyyden vuosittaisiksi kustannuksiksi on arvioitu noin 6000 dollaria henkiléa
kohden. Taman lisédksi yksindisyys aiheuttaa Yhdysvalloissa tyonantajille noin 154 miljardin dol-
larin vuosittaiset kustannukset tyopoissaoloina ja tuottavuuden laskuna. Alankomaissa yksinai-
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syyden vuosittaisiksi terveydenhuollon lisdkustannuksiksi on arvioitu 2 miljardia euroa. Taman
johdosta Alankomaissa varattiin vuosiksi 2022—2026 yhteensa 40 miljoonaa euroa toimenpiteille,
joiden ajatellaan vahentavan yksinadisyytta.

Ei ole syytéa olettaa, ettd kustannukset poikkeaisivat suuresti eri maiden valilla. Taten Suomen
osalta kustannukset ovat vuositasolla arviolta satoja miljoonia tai jopa miljardeja euroja.

Kyse on paitsi suomalaisten hyvinvointi- ja terveyshaasteiden ratkaisemisesta, niin myos laa-
jemmin kansallisesta yhtenaisyydesta ja sisdisesta turvallisuudesta sekd kestavasta kehityk-
sestd. Osallistujien Suomi on pitkdn aikavalin ja eri toimijoiden yhteistyon kautta rakentuva
toimenpideohjelma, joka pyrkii kokonaisvaltaisesti ja kestavalla tavalla vastaamaan ihmisten
ydintarpeisiin.
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2. Mista Osallistujien Suomessa
on kyse?

Osallistujien Suomen pddtavoitteena on véhenttd suomalaisten kokemaa
yksintiisyyttd ja ulkopuolisuutta.

on tarjota jokaiselle mahdollisuus osallistua ja olla
hyoddyksi myos muille, tulla kohdatuksi, kuulluksi, arvostetuksi seka kokea itsensa merkitykselli-
seksi toimijaksi. Osallistumisen tapoja on yhtd monta kuin osallistujia.

jossa kaikilla on seka mahdollisuus etta halu osallistua.
Tunne osallisuudesta el synny ainoastaan eri tahojen tarjoamista osallistumisen mahdollisuuk-
sista, el myoskaan yhdensuuntaisesta osallistamisesta vaan vaatii myo6s rohkeutta ja halua osal-
listua ja olla mukana yhteisessa toiminnassa.

laajasti koordinoitua ja kaynnistynytta kansallista yhteisollisyy-
den vahvistamisen ja yksindisyyden vahentamisen tyota. Tyostamistd on ohjannut strateginen
kehys (ks. jaljempand), joka asettaa raamit yhtendiselle ja pitkdjanteiselle tyolle Suomessa. Ke-
hyksessa korostuu ajatus olemassa olevan tyon kokoamisesta yhteen seka voimien laajamittai-
nen yhdistaminen. Nain pyritaan valttamaan turhia kilpailuasetelmia seka l6ytamaan ja vahvis-
tamaan yhteisid tavoitteita. Nain saamme eri organisaatiot yhteisen padmaaran taakse, mika
mahdollistaa laajaan vdestoon vaikuttamisen. Tama on onnistumisen kannalta oleellista, kun
voidaan voimaannuttaa ihmiset myos tukemaan toisiaan vahvemmin. Nain haasteita voidaan
ratkaista ennakoivasti.

on keskittya konkreettisiin, olemassa olevin resurs-
sein toteutettaviin ja heti aloitettaviin toimiin seka nain ollen asioiden kaytannon edistymiseen.
Toimenpideohjelman edistdmisen ohella valmistellaan laajempaa strategiaa, joka perustelee
seikkaperaisesti ja tutkimusldhtoisesti kansallisen tyon tarpeellisuuden nyt ja tulevaisuudessa
seka strategisen kehyksen valinnat.

vuosittain ja sitd paivitetdan tarpeen mukaan. Toimen-
piteiden kehittdminen ja tarkastelu ei ole maaraaikaista, vaan se juurrutetaan pysyvaksi toimin-
tatavaksi osana Suomessa tehtavaa hyvinvointityota. Tarkastelevana ryhmana toimii eduskun-
nan yksindisyyden ja ostrakismin vdhentdmisen ja yhteisollisyyden vahvistamisen tyoryhma,
jossa on asiantuntijaedustus keskeisistd teemaan liittyvista tahoista ja organisaatioista (ks. esit-
telyt jaljempana). Nain varmistetaan valintojen ajankohtaisuus ja kyetaédn reagoimaan erilaisten
muutosten tuomiin mahdollisuuksiin. Toimenpideohjelman edistymista myos seurataan ja ar-
vioidaan ja sen edistymista pyritdan tekemaan laajasti nakyvaksi. Materiaaleja ja suunnitelmia
julkaistaan avoimesti verkossa. Seka toimenpiteiden ettd kansallisen tilanteen edistymista voi
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seurata ajantasaisesti verkkosivuilla. Pitkdaikaista kokonaisuutta tukee myods koottu neuvonan-
tajisto (ks. jasenisto jaljempana).

on ensimmainen ja heijastaa tahoja, jotka
yhteiseen tydskentelyyn ovat tdssad ensimmaisessa vaiheessa osallistuneet. Osallistujien Suomi
ei kuitenkaan paaty tahan ensimmaiseen toimenpideohjelmaan, eikd seuraaviinkaan, vaan tulee
jatkumaan ja kehittymaéaan ajan, toimenpiteiden etenemisen ja mukaan osallistuvien tahojen mu-
kana. Jokainen innostunut ja sitoutunut taho on merkittava ja voi olla ratkaisevassa asemassa
kokoamassa olemassa olevaa hyvaa tyota yhteen. Mikali oma organisaatiosi haluaa olla mukana,
voit ilmoittautua osoitteessa 3 www.osallistujiensuomi.fi.

Osallisuus on sellainen
tunne, ettd sut hyvdaksytddn
porukkaan mukaan ja ettd
oikeesti ihmiset vdlittda
siitd, ettd sd olet niitten
kanssa. Se on niinkun
jotenkin vapauttava, etta
jes, nyt noi oikeesti
hyvidksyy sen, ettd millanen
mé oon”. -kuudesluokkalainen tyttd


http://www.osallistujiensuomi.fi
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3. Mitka ovat Osallistujien Suomen
tavoittelemat muutokset ja niihin
kohdistuvat toimenpiteet?

Eri toimijoiden yhteistyélld ihmiset kiinnittyvdt sujuvasti
olemassa oleviin paikallisyhteisdihin ja 1ldytdvdat tarvitsemansa
tukipalvelut. Toimenpiteena kehitetaan yhteistyon ja tiedonjaon malleja, joiden
avulla asiakasohjausta sujuvoitetaan julkisten ja yksityisten palveluiden seka jarjes-
tojen valilla.

Ammattilaiset tunnistavat ja ottavat yksindisyyden puheeksi
perustason palveluissa. Toimenpiteessa lisatdan ammattilaisten kykya tun-
nistaa yksinaisyys mahdollisimman tehokkaasti peruspalveluissa, kuten neuvolassa,
perhekeskuksessa, opiskeluhuollossa, mielenterveys- ja paihdepalveluissa seka sosi-
aali-, vanhus- ja vammaispalveluissa.

Koulun ja kodin vdlinen yhteistyé vahvistuu ja yhteiset kasvatus-
tavoitteet kirkastuvat. Toimenpiteena tuetaan kodin ja koulun yhteistyota
jalkauttamalla kouluihin eri toimijoiden, kuten jarjestojen, toimiviksi todettuja toi-
mintamalleja ja materiaaleja.

Jokainen lapsi ja nuori saa mahdollisuuden kokeilla ja osallistua
vapaaehtoistoimintaan osana omaa oppimispolkua. Toimenpiteena kar-
toitetaan ja kootaan olemassa oleva koulutus- ja materiaalikokonaisuus koulujen ja
muiden yhteisojen kayttoon seka selvitetaan keinoja lisata seka kiinnostusta etta
mahdollisuuksia vapaaehtoistoimintaan osallistumiseksi.

Lapset kiinnittyvdt urheiluseuroihin paremmin ja pidemmdéksi aikaa,
jolloin varhainen toiminnasta poisj&@minen véhenee. Toimenpiteena laji-
en osaamista lisataan, jotta ne voivat linjata omaa tyotaan teemaa tukevalla tavalla.
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Yksindisyyttd kokevat ja syrjdytymisvaarassa olevat lapset ja
nuoret tunnistetaan ja otetaan osaksi harrastusyhteisdjd. Toimen-
piteena lisataan ja vahvistetaan Harrastamisen Suomen mallin ohjaajien osaamista
ja ymmarrysta yhteisollisyytta tukevista menetelmista ja ilmapiirista.

Kaiken ikdisten kansalaisten sekd erilaisten yhteisdjen vuorovai-
kutus- ja mielenterveystaidot lisddntyvdt. Toimenpiteessa kootaan
tutkimusnayttoon perustuvia menetelmia eri toimijoiden kayttoon eri ikaisten yksi-
l6iden ja yhteisojen mielenterveystaitojen vahvistamiseksi.

Perheet 1d6ytdvat ja kdyttavat oman alueensa yhteiséllisia
palveluja yksindisyyden vdhentd@miseksi. Toimenpiteessad hyodynnetaan
perhekeskuksen palvelukokonaisuutta perheiden yksinadisyyden ennaltaehkaisyssa
ja yhteisollisyyden vahvistamisessa.

Ammattilaiset osaavat tukea yksindisyyttd ja mielenterveyden
haasteita kokevia vauva- ja pikkulapsiperheitd. Toimenpiteena vahvis-
tetaan perheiden osallisuutta ja mielenterveytta tukevia tekijoita tuomalla vahvan
tutkimusnayton interventioita sosiaali- ja terveydenhuollon kayttoon.

Ammattilaisilla on valmiudet ja tyékaluja vdhentdd yksindi-
syyttd kasvatus-, koulutus-, opetus-, nuoriso- ja kulttuurialan
tehtéviss@dn. Toimenpiteend kootaan osallistujiensuomi.fi -verkkosivustolle
tietoa, ohjeita ja tyckaluja lasten ja nuorten kanssa toimiville ammattilaisille tunnistaa,
ennaltaehkaista ja puuttua yksinadisyyteen.
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Ncyttoon perustuvia yksinGisyyttd ehkdisevid ja vdhentdvid
toimintamalleja on juurrutettu kdyttd6n. Toimenpiteend tuotetaan
koulutuksia ja materiaaleja, joilla vahvistetaan kirkon ja jarjestdjen toimintamallien
tunnettuutta ja saavutettavuutta.

Eri sektoreiden toimijoilla on tiedossa olemassa olevat ja
toimivaksi todetut toimintamallit yksindisyyden védhentémiseksi.
Toimenpiteena kootaan tietopankki olemassa olevista jarjestolahtoisista toiminta-
malleista, jossa huomioidaan nayttoon perustuvat mallit lapsista ikdihmisiin.

Seuratoimijoilla on tydkaluja edistdd yhteis6éllisyyttda ja
positiivista ilmapiirid ryhmissd sekd huomioida ndmd teemat
kehitysprosesseissaan. Toimenpiteena arvioidaan nykyiset tyokalut, luodaan
tarvittaessa uusia seka tuotetaan koulutusmateriaali seurakehittdjaverkostolle
teeman nostamiseksi voimallisemmin esille seurojen kehitysprosesseissa.

Seurakunnilla on entistd paremmat keinot ehkdistd yksindisyytta
ja vahvistaa yhteisdllisyyttd. Toimenpiteena jokaiselle 350 seurakunnalle
luodaan selkeat ja tiiviit suositukset ja toimintasuunnitelmat siita, kuinka yksinai-
syyden ehkaisya ja yhteisollisyyden vahvistamista voidaan edistaa kaikenikaisten
parissa tehtavassa tyossa.

Yhteis6llisen toimintakulttuurin viestint@ vahvistuu
suunnitelmallisesti suurtapahtumien tukemana. Toimenpiteena Kirkon
Diakonian ja kasvatuksen ammattilaisten paivat aloittavat tammikuussa 2025
Osallistujien Suomi -suurtapahtumien ketjun, jossa teemana on yhteisollisyyden ja
osallisuuden vahvistuminen.

Digitalisaatiota hyédynnetddn tarkoituksenmukaisesti
yksindisyyden vdhentdmiseen huomioiden ihmiskontaktien merkitys.
Toimenpiteend suunnitellaan ja kehitetaan uudenlaista yhteisdllista toimintaa mm.
terveyden edistamisen maararahan avulla.
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Kaikilla pddtoksentekij6éilld on riittdvdsti ajantasaista
ja ymmdrrettdvad tietoa yksindisyyden ja ulkopuolisuuden
vihentdmiseksi. Toimenpiteena edistetaan yksinaisyyden huomioimista
hyvinvointikertomusten minimitietosisalloissa.

Osana pddatésten vaikutusten taloudellista ennakkoarviointia
pyritddn huomioimaan yksindisyyden kustannusvaikutuksia. Toimen-
piteena tuetaan yksindisyyden sisallyttamista osaksi paatosten taloudellisten
vaikutusten ennakkoarviointia.

Tydyhteis6issd ymmdrretddn paremmin yksindisyyden ja ulkopuoli-
suuden vaikutukset tydkykyyn ja tuottavuuteen. Toimenpiteena luodaan
yhteistyossa mukaan lahtevien tyoterveysyhtioiden ja elakevakuustusyhtitiden
kanssa tiiviit suositukset tyoyhteisoille yksinaisyytta vahentavista ja yhteen-
kuuluvuutta lisdavista periaatteista seka toimenpiteista.

Eri organisaatioiden yhteistyé laajenee ja tehostuu yhteisten
tavoitteiden saavuttamiseksi tekodlyn avulla. Toimenpiteend suun-
nitellaan tekoalya hyddyntava tyokalu eri organisaatioiden yhteisten tavoitteiden
parempaan tunnistamiseen, paallekkaisen tyon valttamiseen ja tiedon 1oytymiseen
seka yhteistyon suunnittelun tehostamiseen.

Kansanedustajat sekd alue- ja kuntapddattdjat sitoutuvat Osallis-
tujien Suomi -ohjelman toimeenpanoon yhteistydssd ministeriéiden
ja muiden toimijatahojen kanssa. Toimenpiteena ohjelman edistymis-

ta arvioidaan ja varmistetaan, ettd myos seuraava eduskunta ja hallitus jatkavat
Osallistujien Suomi -ohjelman pitkdjanteisesta toteuttamista ja kehittamista.
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4. Yleiset suositukset eri
yhteiskunnan toimijoille

YKSILOT JA KOTITALOUDET

» vahvistetaan arjen vastavuoroista auttamis-
ta ja yhteistyota oman elinympariston ihmisten kanssa arjen sujuvuuden ja mie-
lekkyyden lisdantymiseksi. yhteisdllinen elamantapa ja kuuluminen

pysyviin ldhiyhteiséihin on ihmisille luontaista tuoden kdytannon hyoétya ja vah-
vistaen hyvinvointia, kuten merkityksellisyyden kokemusta. Aineellisen hyvin-
volnnin kasvun myota lisdantynyt yksilokeskeinen elamantapa el usein vastaa
1thmisen perustarpeisiin ja saattaa atheuttaa pahoinvointia.

)] huomioidaan kohdattavia ihmisia tervehtimal-
1a luoden pienid yhteyden ja ilon kokemuksia molemmille osapuolille.
toisten huomiointi tervehtimalla lisda tutkitusti molempien osapuolten hyvin-
volintla ja terveyttg, saa positiiviset tunteet tarttumaan seka vahvistaa yhteenkuu-
luvuuden kokemusta.

ORGANISAATIOT

» varmistetaan, etta jokainen organi-
saation jasen on osa jotakin porukkaa tai tiimid, saa mahdollisuuksia kasvokkai-
siin kohtaamisiin ja tulee kohdatuksi kahdenkeskisissa keskusteluissa.
jokaisella on syva tarve olla tarkea osa porukkaa ja tulla nahdyksi, mika vaikuttaa
kokonaisvaltaisesti hyvinvointiin, toimintakykyyn seka tyon tuloksellisuuteen.

» kannustetaan ihmisia vahvistamaan eri yhtei-
sOja sekéd tarjotaan mahdollisuuksien mukaan niiden kaytt6on vapaana olevia
tiloja, osaamista ja valineita. paikallisyhteisojen rooli on pienentynyt

lhmisten arjessa ja eri organisaatioilla on suuri potentiaali olla vahvistamassa nii-
ta yhteistyon ja olemassa olevien resurssien avulla.
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PARTTAJAT

)) HUOMIOIDAAN VYKSINAISYYS PAATOKSENTEOSSA: huomioidaan paitoksenteos-
sa yksinaisyyden, osattomuuden ja ulkopuolisuuden taloudelliset, terveydelliset,
inhimilliset seka turvallisuuteen liittyvat vaikutukset. PERUSTE: yksinaisyyden,
ulkopuolisuuden ja osattomuuden ehkaisyssa tyon pitkdjanteisyyden varmista-
minen, resursointi seka rakenteisiin vaikuttaminen on oleellista.

) VARMISTETAAN  TvON PITKAJANTEISYYS: varmistetaan Osallistujien Suomi
-toimenpideohjelman jatkuvuus yli hallituskausien ja sitoutetaan keskeiset minis-
teriot sen edistamiseen. PERUSTE: organisaatioiden yhteistyomallien kehittymi-
nen seka yksiloiden ajattelu- ja kayttaytymismallien muuttuminen vaativat pitka-
janteista tyota, mikda mahdollistaa seka suuremman ettd pysyvamman muutoksen
yhteiskunnassa.

MEDIA

)} LISATAAN KESKUSTELUA YHTEISKUNNALLISESTA ARVOMAAILMASTA: Lisitian
avointa ja julkista keskustelua aikamme arvomaailmasta seka organisaatioita ja
ihmisia yhdistavista jaetuista arvoista ja pyrkimyksista. PERUSTE: yksilokeskei-
syytta korostavassa ajassa thmisia yhdistavat ja kaikkien etuun tahtaavat yhteiset
arvot ovat jadneet erilaisen vastakkainasettelun varjoon, mika on aiheuttanut pa-
hoinvointia ja ihmisten jakautumista.

) NOSTETAAN ESILLE YHTEISOJEN WMERKITYS: Tuodaan eritavoin esille yhteiso-
jen ja yhteisollisen elaméantavan merkitysta ihmisten ydintarpeiden tayttymisen
edellytyksena, mika osaltaan mahdollistaa merkityksellisen, terveen ja hyvan ela-
man. PERUSTE : media vaikuttaa sisalloilladn ihmisten ajatteluun ja kayttaytymi-
seen seka yleisesti tavoiteltaviin asioihin, joten heilla suuri potentiaali thmisten ja
koko yhteiskunnan hyvinvoinnin vahvistamisessa.
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5. Osallistujien Suomen
toimenpideohjelman laajempi kuvaus

Tassa luvussa kuvataan Osallistujien Suomen toimenpideohjelman strateginen kehys,
yhteiset pailinjat, kehitysprosessi asiantuntijaedustajineen, tarkemmat toimenpiteet
seké niiden vastuutoteuttajat, aikataulut ja prosessiarviointi.

5.1. STRATEGINEN KEHYS OSALLISUUDEN VAHVISTAMISEN TOIMENPITEILLE

Kuvio toimii strategisena kehyksena suomalaiselle yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistami-
sen pitkdjanteiselle ja yhtenaiselle tydlle. Kehys kuvaa painopisteet, joihin tulee keskitty3, seka
vaiheittaiset tavoitteet mahdollisimman suuren pitkan aikavalin edistymisen aikaansaamisek-
si. Nain ollen erilaisten toimenpiteiden ja kokonaisuuksien suunnittelua ohjaavat yhteiset pe-
riaatteet, mika on kansallisesti koordinoidussa tydssa oleellista. Tama mahdollistaa erilaisten
yhteisvaikutusten seka synergiaetujen syntymisen, seka sellaisten asioiden tavoittelun, joiden
toteutuminen on riippuvainen eri tahojen laajan yhteistoiminnan toteutumisesta.

Kuvio sisaltaa rohkeita ja selkeita valintoja, joihin tulee yhtenaisesti ja pitkdjanteisesti keskittya.
Valintojen avulla voidaan panostaa ja keskittya riittdvasti valittuihin asioihin ja néin saada ai-
kaan edistymista. Edistyminen ja sen nakyvaksi tekeminen on tarkeaa pitkdjanteisessa tyossa
ja vaikuttaa positiivisesti mukana olevien tahojen tydskentelymotivaatioon seka toiminnan us-
kottavuuteen.

Kuviossa esitetdan lahtotilanne, joka rajaa keskittymisen olemassa olevan toiminnan kehittami-
seen seka ehkéaisevaan toimintaan. Lahtotilanne on muotoutunut tavoitteen ja halutun muutok-
sen pohjalta. Onnistumisen edellytyksilla tarkoitetaan asioita, joita ilman laaja onnistuminen ei
ole mahdollista. Toimenpiteissa tulee siis huomioida pitkajanteisyys seka eri toimijoita kannus-
tavat tavat lisata yhteistyota kohti yhteista tavoitetta. Kun keskittyminen on rajattu olemassa
olevan toiminnan kehittdmiseen sekd ehkaisevaan toimintaan, niin keinot ja painopisteet ku-
vaavat toimia, joita tulee edistdd olemassa olevan toiminnan kehittamiseksi seka ehkaisevan
toiminnan toteuttamiseksi. Naméa toimet vievat kohti tavoitteita. Tavoitteet on jaettu kolmeen
osaan ja kytkeytyvat toisiinsa, jolloin niita tavoitellaan jarjestyksessa ja ne mahdollistavat aina
seuraava tavoitteen toteutumisen.

Kaikki toimenpiteet on luotu strategisen kehyksen pohjalta, jolloin toimenpidechjelma muodos-
taa yhtendisen ja johdonmukaisen kokonaisuuden. Samaa kehysta kaytetdan myos jatkossa,
jolla osaltaan varmistetaan suunnitelmallinen yhteiséllisyyden ja osallisuuden vahvistamisen
ty0 Suomessa.
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5.2. TOIMENPIDEOHJELMAN PAALINJAT

Eri tyoryhmien suunnittelemat toimenpiteet muodostavat kolmen poikkileikkaavan paalinjan
kautta toimenpideohjelman yhteisen kokonaisuuden.

Ensimmaisend paalinjana nivotaan yhteen jo olemassa olevat suunnitelmat seka uudet toi-
menpiteet. Olemassa olevilla suunnitelmilla ja ohjelmilla tarkoitetaan esimerkiksi kuntien hy-
vinvointisuunnitelmia, Kirkon ulkopuolisuuden vahentamisen strategiaa, perusopetuksen ope-
tussuunnitelman kirjauksia yhteisollisyyden vahvistamisesta osana opetustyotad, kansallisen
lapsistrategian paamaaria seka monien jarjestéjen strategista tyota. Uusilla toimenpiteilla tarkoi-
tetaan myohemmin esitettavig, eri tahojen kirjaamia ja paaosin vuoden 2027 loppuun mennessa
toteutettavia toimenpiteitd. Tavoitteena on rakentaa edelld mainituista elementeistd kokonai-
suus, joka mahdollistaa toteutukseltaan yhtenaisen, aikataulutetun ja arviointikelpoisen etene-
misen ja jaa osaksi eri organisaatioiden perustyota.
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Toisena pailinjana on paatcksentekoa ja toimintaa tukevien ajankohtaisten indikaattorien seka
tutkimustulosten kokoaminen yhteen kokonaisuudeksi, joka on kaikkien kaytettavissa. Tahan
yhteyteen toteutetaan myos yksindisyyden ja ulkopuolisuuden kustannuksia mallintava ilmio-
pohjaisen budjetoinnin tyokalu, joka auttaa esimerkiksi alueellisen tai paikallisen toiminnan
suunnittelussa tarjoamalla tietoa siitd, millaisilla toimenpiteilla esimerkiksi sosiaali- ja terveys-
toimen kustannuksia olisi mahdollista vahentda. Yksinaisyyden ja ostrakismin ilmi6ihin seka
niiden kustannuksiin liittyva tdsmallinen tieto kannustaa toimimaan osallisuuden ja yhteisdl-
lisyyden rakentamiseksi. Talloin teema ja sen tarkeys nousee yhteiskunnassa yha vahvemmin
esille.

Kolmantena paalinjana toteutetaan yhteista ja pitkdjanteistd, asenneilmapiiriin vaikuttavaa vies-
tintda. Yhteinen viestinta tavoittaa toimijoita laajemmin kuin eri organisaatioiden yksittaiset,
vaikkakin samaan padamaaraan tdhtaavat kampanjat. Viestinta toteutetaan siten, etta se mah-
dollistaa seka eri tahojen oman etta koko kansallisen toimenpideohjelman ja strategian yhteisen
viestin valittadmisen.

Osana viestintaa toteutetaan myos ammattikuntien omaa perustyéta tukeva ja yhteisollisyyden
seka osallisuuden asennemuutosta tukeva koulutuskokonaisuus. Koulutuskokonaisuuden ma-
teriaalit ja osuudet tuotetaan eri organisaatioiden toimesta, mutta ne kootaan yhteen kokonai-
suudeksi, jota esimerkiksi kunnat voivat omissa koulutuksissaan hyodyntaa. Valtakunnallista ja
paikallista kehittamistyota tukee koordinoitu ja jatkuva osallistava vuorovaikutus eri toimijoiden
valilla. Sosioekologinen eli sosiaaliseen ymparistoon liittyva muutos mahdollistaa my0os yksiloi-
den osallisuuden ja toimijuuden muutoksen.

Kaikki paalinjat lapileikkaavana teemana huomioidaan kulttuurinen moninaisuus, eri ikAryhmat
ja elamantilanteet seki erilaisiin vahemmistoihin kuuluvat ihmiset.

e PAALINJA 3.
PAALINJA 1.

Nivotaan olemassa olevat ja

. asenneilmapiiriin vaikutta-
uudet suunnitelmat ja toimen-

PRALINJA 2. van viestinnan ja toiminnan
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tikelpoiseksi kokonaisuudeksi

Toimenpideohjelma kootaan
vastuutahojen tuottamista
toimenpiteista

Osallistujien Suomi -strategia

[lmion vakavuuden, seurausten
ja kustannusten hahmottaminen

Paatoksentekoa tukevat ajan-
kohtaiset indikaattorit, tutki-
mukset ja kustannus-laskelmat
kootaan saanndllisesti yhteiseen
kayttoon

Kannustaa toimimaan yksinai-
syyden vahentamisen ja osalli-
suuden vahvistamisen eteen
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5.3 ASIANTUNTIJARYHMA JA NEUVONANTAJISTO

Toimenpideohjelman ensimmaisessa vaiheessa mukaan valittiin tahoja, joilla katsottiin olevan
mahdollisuuksia vahentaa suomalaisten kokemaa yksinaisyytta ja ulkopuolisuutta seka vah-
vistaa osallisuutta ja yhteisdllisyytta. Tahot valittiin yhteistydssa eduskunnan yksinaisyyden ja
ostrakismin vahentdmisen tyéryhman (puheenjohtajat varapuhemies Paula Risikko ja kansan-
edustaja Eeva-Johanna Eloranta) seké tyoryhméan kutsuttujen asiantuntijoiden kanssa.

Asiantuntijatydryhmén jasenind toimivat:
+ Johtaja Henni Axelin, opetus- ja kulttuuriministerio
+  Toiminnanjohtaja Tuula Colliander, HelsinkiMissio, jarjestojen yksinaisyysverkosto
+  Kehittamisneuvos Heli Hatonen, sosiaali- ja terveysministerio
+ Professori Niina Junttila, Turun yliopisto, Right to Belong -konsortio (ryhméan koordinaattori)
+ Johtaja Jarmo Kokkonen (varajasen Ulla Huhtinen), Kirkkohallitus (Lasten ja nuorten keskus)
+ Opetusneuvos Pia Kola-Torvinen (varajasen Tanja Vaananen), Opetushallitus
+ Ohjelmajohtaja Marjo Kurki, Itla, YOUNG-tutkimusohjelma
+  Kehittamispaallikko Suvi Parikka, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
+  Kehittamispaallikk6 Maria Salenius, Kuntaliitto
Henkil6stdjohtaja Emil Salovuori, Y4 Works, Lidhde-verkosto (ryhméan koordinaattori)

Johtaja Jaana Tulla (varajasen Marianna Tarhala), Olympiakomitea

Ryhmén viestintdasiantuntijoina toimivat Linda Capelletti (Sherpa) ja Petra Heikkinen (Right
to Belong -konsortio). Liséksi asiantuntijatydoryhman seka eduskunnan yksindisyyden ja ostra-
kismin vahentamisen tyéryhman tukena toimii pitkan kokemuksen omaavista asiantuntijoista
koottu neuvonantajisto.

Neuvonantajiston jdsenind toimivat:

Olli-Pekka Heinonen. Heinonen toimii kansainvalisen IB-organisaation paajohtajana ja on
alemmin tyoskennellyt mm. Opetushallituksen paadjohtajana, opetus- ja tiedeministerina seka
liikenne- ja viestintdministerina.

+ Hisayo Katsui. Katsui toimii vammaistutkimuksen professorina Helsingin yliopistolla ja
pysyvana asiantuntijana Vammaisten henkiloiden oikeuksien neuvottelukunnassa.

+ Kristiina Kumpula. Kumpula toimi pitkdan Suomen Punaisen Ristin paasihteerina.
+ Anita Lehikoinen. Lehikoinen toimii kansliapaallikkona opetus- ja kulttuuriministeriossa.
« Kari Makinen. Makinen on Suomen evankelis-luterilaisen kirkon arkkipiispa emeritus.

« KariValimaki. Valimaki tyoskenteli pitkdan sosiaali- ja terveysministerion kansliapaallikkona.
Talla hetkella Valimaki on SOSTEn valtuuston puheenjohtaja.
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5.4. TOIMENPITEET

Ensimmaiset suositukset ja toimenpiteet laadittiin vuonna 2024 seuraavissa tyoryhmissa:
1) Kasvatus, opetus, koulutus ja nuorisotoimi, 2) Sosiaali- ja terveystoimi sekd hyvinvoinnin edis-
tdminen, 3) Perheet, 4) Ennaltaehkaiseva mielenterveystyd, 5) Harrastusyhteisét ja seurat, 6) Kan-
salaisjarjestot seka 7) Kirkko ja seurakunnat. Toimenpiteet suunniteltiin siten, ettd ne kohden-
tuvat seké yksiloille, perheille ja 1ahiverkostoille, julkiselle, yksityiselle ja kolmannelle sektorille
ettd kansalaisyhteiskunnalle.

1. LISATAAN SUJUVAMMAN ASIAKASOHJAUKSEN AVULLA YHTEISOLLISTA TOIMINTAA JA
JARJESTOJEN ERI IKAISILLE IHMISILLE TARJOAMAA MATALAN KYNNYKSEN TUKEA
Jarjestodjen yhteisollinen toiminta ja matalan kynnyksen apu ja tuki ennaltaehkaisevat osat-
tomuutta ja yksinaisyytta. Tavoitteena on, ettd paikalliset jarjestot, seurakunnat seka kuntien
ja/tal hyvinvointialueiden osallisuuskoordinaattorit tekevat yhteistyota kuntalaisten inte-
groimiseksi paikallisyhteisdihin ja ohjaavat heitd vastavuoroisesti toiminnan ja tuen piiriin.
Yhteistyossa edistetdan yhteisdllista toimintaa ja matalan kynnyksen tukea kaikenikaisille
ihmisille.

Toimenpiteend kehitetddn yhteistyon ja tiedonjaon malleja, joiden avulla asiakasohjausta
sujuvoitetaan julkisten ja yksityisten palveluiden seka jarjestdjen valilla. Toteutuakseen tama
tarvitsee nykyista selkeamman viestinnan ja asiakasohjausmallin, jotta kaikki toimijat ovat
tietoisia tarjolla olevista palveluista ja toiminnasta. Mallin kehittamisessa hyodynnetaan Hy-
vinvointilahete-mallia sek# Palvelutietovarantoa (PTV) ja Lahella.fi-palvelua.

Vastuutoteuttaja: Jarjestdjen yksindisyysverkosto, Kirkkohallitus ja Kuntaliitto
Toteutuksen aikataulu: 2025 — jatkuva

Vaikutuksen arviointi: Osallistujamaarat, palveluohjauksen volyymi, osallisuus ja
yksindisyysmittarit sekd laadullinen kokemustieto osallistujilta

,, Osallisuus vaatii rohkeutta osallistua.
Koska jos aina sanoo ei, niin ei ne sitten endd

jaksa aina kysydkddn.” -kuudesluokkalainen tyttd
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Yksindisyys kytkeytyy moniin mielenterveyden hairidihin (mm. masennus, ahdistuneisuus
ml. sosiaalisten tilanteiden pelko), negatiivisiin ilmidihin (mm. kiusaaminen, kasautuneet
ongelmat) ja silla on psykofyysisia vaikutuksia (mm. uniongelmat, kohonnut riski sydan- ja
verisuonisairauksiin). Ilmion parempi tunnistaminen edistdd sen moninaisten vaikutusten
ymmartamista ja puuttumiskeinovalikoiman laajentamista sekd ohjaamista tarkoituksen-
mukaisen ennakoivan ja ehkaisevan avun piiriin, esim. jarjestéjen toimintaan.

Tavoitteena on lisatd ammattilaisten kykya tunnistaa yksinaisyys mahdollisimman tehok-
kaasti peruspalveluissa, kuten neuvolassa, perhekeskuksessa, opiskeluhuollossa, mielenter-
veys- ja paihdepalveluissa seka sosiaali-, vanhus- ja vammaispalveluissa. Toimenpiteena eh-
dotetaan yksindisyysmittarin (esim. UCLA-yksindisyysmittari) systemaattista kayttoonottoa,
jonka avulla yksindisyytta voidaan luotettavasti tunnistaa. Selvitetadn THL:n TOIMIA-tieto-
kannan mittareiden kayttokelpoisuus asiakastydssa, ja mahdollisesti tuodaan uusi mittari
TOIMIAn arviointiprosessiin. Mittarin kayttoonotto edellyttdd ammattilaisten ohjeistamista
ja kouluttamista seka tunnistamiseen liittyvan materiaalin yllapitoa.

Itla, YOUNG-tutkimusohjelma ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2024-2026
TOIMIA-tietokannassa on validi yksindisyysmittari, jonka kayt-
toonottoa edistetdan perustason palveluissa

Kodin ja koulun yhteistyon tavoitteena on edistaa oppilaiden oppimista, hyvinvointia ja koko-
naisvaltaista kehitysta. Yhteiset kasvatustavoitteet ja kasvatusyhteistyd ovat tarkeita nykyi-
sessa tilanteessa, jossa lasten ja nuorten hyvinvointiin ja mielenterveyteen liittyvat haasteet
ovat lisdantyneet.

Tavoitteena on luoda vahvempaa yhteisdllisyytta kodin ja koulun valille seka kouluyhteison
sisalla, ja taten seki edistaa oppilaiden hyvinvointia ja oppimista ettd tukea huoltajia kasva-
tustyossé ja luoda positiivista ja kannustavaa ilmapiiria kouluihin. Toimenpiteena tuetaan
kodin ja koulun yhteistyota jalkauttamalla kouluihin tutkimusperustaisia ja nayttoon perus-
tuvia toimintamalleja.

Opetushallitus ja jarjestdjen yksinaisyysverkosto
2025 — jatkuva
Vanhempainbarometrin tulokset kodin ja koulun yhteistyosta,
muiden toimintamallien kaytto
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Osallistuminen vapaaehtoistoimintaan edistda tunnetta osallisuudesta, omasta kyvykkyy-
destad ja merkityksellisyydesta. Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen vahvistaa nain ollen
hyvinvointia ja vahentaa yksinadisyyttd. Vapaaehtoistoiminnan toteuttaminen vaatii kuiten-
kin sita mahdollistavia tekijoitd eli esimerkiksi mahdollisuutta kokeilla vapaaehtoisena toimi-
mista sekd paikkoja osallistua toimintaan. Vapaaehtoistoiminnan mahdollistaminen osana
lapsen ja nuoren oppimispolkua antaa tasavertaisen mahdollisuuden kaikille kokea vapaaeh-
toistoiminnan hyodyt ja oppia, etta jokainen voi osallistua ja antaa oman panoksensa yhteisen
hyvan puolesta omilla kyvyillaan. Elakkeelle siirtyvat seniorit ovat tarkea vapaaehtoistoimin-
taan osallistuva joukko. Vapaaehtoistoiminta tuo merkityksellisyytta ja hyvinvointia tyoela-
man jalkeiseen arkeen.

Toimenpiteeni kartoitetaan ja kootaan olemassa oleva koulutus- ja materiaalikokonaisuus
koulujen ja muiden yhteisdjen kayttoon seka selvitetdan keinoja lisata seka kiinnostusta etta
mahdollisuuksia vapaaehtoistoimintaan osallistumiseksi. Vapaaehtoistoiminnan paikallista
nakyvyytta ja saatavuutta sekéa toimintaan ohjausta pyritdan parantamaan yhdessa paikallis-
ten ja alueellisten toimijoiden kanssa.

Jarjestojen yksinaisyysverkosto ja Kirkkohallitus
2025 — jatkuva
Materiaalin toteuttaminen ja liittdminen osaksi organisaatioiden
suunnitelmia ja hyvinvointiohjelmia

40 lajiliittoa on kaynnistanyt yhdessa Olympiakomitean kanssa Lasten urheilun uusi suunta
-prosessin, jossa tarkastellaan lasten (alle 12-vuotiaat) urheilua yhdesss, lajien kesken ja lajien
sisdlla. Prosessin teemoina ovat urheilun arvopohja, monipuolisuus ja -lajisuus, kilpailu- ja
valmennusjarjestelmat seka kustannukset. Yhteiselld tyolla on vaikutusta siihen, millaista
valmennusta, johtamista ja toimintakulttuuria suomalaisessa urheilussa toteutetaan tulevai-
suudessa. Tavoitteena on keskustella lasten urheilun tulevaisuudesta monipuolisin nakokul-
min siten, ettd keskiossa ovat lapset, heidan oikeutensa ja ihmislahtdinen toiminta.

Osallistujien Suomi -toimenpiteena Lasten urheilun uusi suunta -prosessissa lisataan har-
rastajien osallisuutta. Tama tapahtuu mm. kuulemalla lapsia seka vaikuttamalla tarvittaessa
mm. valmennus- ja kilpailujarjestelmien rakenteisiin, jotta ne tukisivat lapsilahtoista toimin-
takulttuuria ja varmistaisivat lapsen oikeuksien toteutumisen.

Olympiakomitea
2024 — jatkuva
Osallistamisen mallien toteutuminen, lajiliittojen aktiivisuus
yhteisessa prosessissa
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Harrastamisen Suomen mallin kerhotoiminnan tarkoituksena on taata jokaiselle lapselle ja
nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus koulupaivan yhteydessa. Harrastustarjonta raataloi-
daan lasten ja nuorten toiveiden mukaan, ja malli on kirjattu osaksi nuorisolakia.

Osana Osallistujien Suomi -toimenpiteita mallia toteuttavien kuntien ja ohjaajien ym-
marrystd yksindisyydestd lisdtdan. Samalla vahvistetaan heidan osaamistaan huomioi-
da yksindiset ja syrjaytymisvaarassa olevat lapset ja nuoret harrastustoiminnassa. Lisaksi
selvitetdadan mahdollisuuksia edistaa etsivaa harrastustyota ja tiivistaa yhteistyota koulujen
opiskeluhuollon kanssa.

Olympiakomitea ja opetus- ja kulttuuriministerio
2025-2026
Toteutuneet materiaalit ja koulutukset, koulutuksiin
osallistuneiden maara seka keratty palaute

Tavoitteena on lisdtd yhteiskunnallista keskustelua ja ymmarrystd mielenterveystaitojen
merkityksesta yksilon ja yhteisojen hyvinvoinnin keskeisena osatekijana. Mielenterveystai-
toja vol jokainen kehittdd, ja niita tulee edistaa eri ikaisten ithmisten arjessa, kuten koulus-
sa, harrastuksissa, tyoelamassa ja ikdithmisten parissa. Mielenterveystaitoja voidaan edistaa
systemaattisilla ja tutkimusnayttoon perustuvilla ohjelmilla, joita on kehitetty eri ilmidihin ja
eri ikaluokille. Yhteisollisyyden vahvistamiseksi keskeisid mielenterveystaitoja ovat tunne-,
tietoisuus- ja vuorovaikutustaidot, joustavuus selvita stressaavista tilanteista seka kyky luoda
merkityksellisid suhteita muihin ihmisiin ja toimia ryhmassa. Mielenterveystaitoja ovat myos
kyky ratkoa ongelmia yhteisdssa ja puuttua epaasialliseen kohteluun, kuten ulkopuolelle jat-
tamiseen.

"Yksindisyys tuntuu kipuna koko
kehossa, vaikeutena hengittdd ja
se lamaannuttaa kaikki toiminnot.
Sitd vain eldd, herdada aamuisin,
toimii, mutta kipu kulkee mukana

arjessa.” -tydssdkdayvd mies
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Toimenpiteend kootaan mielenterveystaitoja vahvistavia tutkimusnayttoon perustuvia me-
netelmid, joita voidaan ottaa kayttoon, ja viestitaan niista keskeisissa sidosryhmissa. Lapsille,
nuorille ja perheille suunnatut ohjelmat kootaan Itlan Kasvun tuki- ja osallistujiensuomi.fi -si-
vustoille. Tyoikaisille ja ikdantyneille suunnatut, esimerkiksi eri jarjestdjen toteuttamat me-
netelmét kootaan osallistujiensuomi.fi -sivustolle. Lisdksi tuotetaan tutkimusperustainen
koulutusmateriaali, jota voidaan hyodyntaa ammattilaisten tadydennyskoulutuksessa.

Itla, YOUNG-tutkimusohjelma ja jarjestojen yksinaisyysverkosto
2024-2026
Koulutusmateriaalisivustolla kdynnit, palaute materiaalin kay-
tosta ja hyodyllisyydestd, webinaareihin osallistuminen ja palaute

Perhekeskus on yhteen sovitettu palvelukokonaisuus, joka siséltaa lapsille, nuorille ja per-
heille suunnatun hyvinvointia, kasvua ja kehitysta edistavan toiminnan sek varhaisen tuen,
hoidon ja kuntoutuksen palvelut. Perhekeskuksen ydintehtava on edistaa lapsen, nuoren, van-
hempien ja koko perheen terveytta ja hyvinvointia. Perhekeskuksen tehtaviin kuuluu mm.
mahdollistaa vertaistuki ja vahvistaa yhteisollisyyttd (mm. kohtaamispaikkatoiminta). Perhe-
keskuksissa toimivat myos useat jarjestot.

Sahkoinen perhekeskus on puolestaan valtakunnallinen verkkopalvelukokonaisuus perhe-
keskustoiminnalle, joka koostaa yhteen perheille, perhettd suunnitteleville, nuorille sekd am-
mattilaisille tarkoitettua luotettavaa tietoa ja palveluita yhteen paikkaan. Sihkoinen perhe-
keskus ohjaa alueellisiin, kunnallisiin, valtakunnallisiin ja jarjestdjen palveluihin. Sahkoista
perhekeskusta kehitetaan yhteistydssa hyvinvointialueiden, kuntien, perhekeskusverkoston,
jarjestojen, seurakuntien ja kansallisten toimijoiden kanssa.

Toimenpiteena kartoitetaan sahkoisen perhekeskuksen mahdollisuuksia levittaa ammatti-
laispalvelussa (Sahkoinen perhekeskus ammattilaisille) perheiden yksindisyyden tunnistami-
seen, yksindisyyden ennaltaehkaisyyn ja yhteisollisyyden vahvistamiseen liittyvia suosituk-
siajamateriaaleja. Perheille suunnattuun Omaperhe.fi- ja nuorille suunnattuun Omahelpperi.fi
-palveluihin voidaan tuottaa materiaalia, joka tukee perheiden suojaavia tekijoita mm. yhtei-
sollisyytta vahvistamalla.

Itla ja YOUNG-tutkimusohjelma
2024-2025
Laadullinen arviointi yhteisollisyyden lapileikkaavuudesta sah-
koisen perhekeskuksen materiaaleissa
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9. EHKAISTAAN YKSINAISYYDEN SIIRTYMISTA VANHEMMALTA LAPSELLE JA TUETAAN

PERHEIDEN PERINATAALIMIELENTERVEYTTA

Tutkimusten perusteella tiedetdan, ettd vanhemman yksindisyys on riskitekija lapselle ja
siirtyy vanhemmalta lapselle. Lapsen mielenterveyden tukeminen alkaa jo raskausaikana.
Hyva perinataaliajan mielenterveys edistad seka vanhemman, syntyvan lapsen, ettd koko
perheen parempaa hyvinvointia. Itla toimii Pohjoismaiden ministerineuvostoon kytkeytyvan
Lapsen 1000 ensimmaistd pdivad -verkoston (2023-2027) asiantuntijaryhmé&n koordinaat-
torina yhdessa THL:n kanssa. Verkostossa edistetdan perheiden perinataalimielenterveytta
pohjoismaisella tasolla.

Toimenpiteena vahvistetaan perheiden mielenterveytta tukevia tekijoita tuomalla vahvan
tutkimusnayton interventioita sosiaali- ja terveydenhuollon kayttoon. Lisdksi tuetaan riski-
tekijoiden tunnistamista perinataalivaiheessa, esimerkiksi tarkoitukseen validoiduilla mitta-
reilla. Verkostotyo mahdollistaa perheiden riskitekijoiden, kuten yksinadisyyden, paremman
tunnistamisen ja tutkimusperustaisten ratkaisujen edistamisen.

Vastuutoteuttaja: Itla
Toteutuksen aikataulu: 2024-2027
Vaikutuksen arviointi: Kdynnistetty yhteisty6 toimijoiden kanssa

10.KOOTAAN VERKKOON TIETOA, OHJEITA JA TYOKALUJA KASVATUS-, OPETUS-,
KOULUTUS-, KULTTUURI- JA NUORISOTOIMEN AMMATTILAISILLE TUNNISTAA JA
PUUTTUA YKSINAISYYTEEN
Varhaiskasvatuksen, koulun ja vapaa-ajan yhteisoilld on lasten ja nuorten sosiaalisten suh-
teiden kannalta erityisen merkityksellinen rooli. Erityisesti lasten ja nuorten kohdalla sosi-
aalisten suhteiden yllapitaminen ja yhteisollisyyden vahvistamisen merkitys oppimiselle,
hyvinvoinnille ja jaksamiselle on huomattava. Yksindisyyteen puuttuminen ehkaisee kiu-
saamista, parantaa sosiaalista hyvinvointia ja edistaa psyykkista terveytta. Ennaltaehkaisyn
ja varhaisen tukemisen kannalta keskeisia toimia on kiinnittda huomiota asenteisiin seka
kayttaytymiseen toisia kohtaan.

Tavoitteena on lisdtd kasvatus-, opetus-, koulutus-, nuoriso- ja kulttuuritydssa toimivien
ammattilaisten osaamista ennaltaehkaista lasten ja nuorten yksinaisyytta ja ulkopuolisuu-
den kokemuksia. Toimenpiteena Opetushallituksen ja/tai osallistujiensuomi.fi-verkkosivus-
tolle kootaan tietoa, ohjeita ja tyckaluja lasten ja nuorten kanssa toimiville ammattilaisille
varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa tunnistaa, ennaltaehkaista ja puuttua yk-
sindisyyteen. Toimenpiteessa hyodynnetdaan myos taide- ja kulttuurialan toimijoita ja heidan
olemassaolevia toimintamallejaan seka esimerkiksi School to Belong -ohjelmassa kehitettyja
yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden vahentamisen menetelmia.

Vastuutoteuttaja: Opetushallitus ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Toteutuksen aikataulu: 2025-2026

Vaikutuksen arviointi: Kouluterveyskyselyn tulosten seuranta; ammattilaisten kaytto6on
suunnattujen materiaalien laatu ja maara
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.JUURRUTETAAN NAYTTOON PERUSTUVIA YKSINAISYYTTA EHKAISEVIA JA VAHENTAVIA

TOIMINTAMALLEJA YHTEISTYOSSA KIRKON JA JARJESTOJEN KANSSA
Kirkon ja jarjestojen toiminnassa ja yhteistyoverkostoissa yllapidetadn ja kehitetddn malleja
ja toimintoja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseksi. Esimerkiksi Lasten ja nuorten
keskus tarjoaa seurakunnille, kunnille, jarjestoille ja muille yhteistyokumppaneille tietoa, ver-
taisuutta seka toimintamalleja, jotka vahvistavat kohdatuksi tulemisen ja kuulumisen tun-
netta eri kohderyhmissa.

Toimenpiteend tuotetaan koulutuksia ja materiaaleja, joilla vahvistetaan kirkon ja jarjesto-
jen toimintamallien tunnettuutta ja saavutettavuutta. Lisdksi vahvistetaan eri vaikuttajaryh-
mien toimijuutta yksindisyyden teeman esille nostamisessa ja sithen puuttumisessa.

Vastuutoteuttaja: Kirkkohallitus ja jarjestdjen yksindisyysverkosto

Toteutuksen aikataulu: 2025-2026

Vaikutuksen arviointi: Toimintamallien hyodyntdmisen méaarat seka niiden omat
seurannan ja arvioinnin mittarit

KOOTAAN TIETOA VERKKOON JARJESTOJEN TEKEMASTA YKSINAISYYTTA VAHENTAVASTA
TYOSTA JA KEHITETYISTA VAIKUTTAVISTA TOIMINTAMALLEISTA SEKA KOULUTUKSISTA
Edistetaan jarjestosektorin, julkisen ja yksityisen sektorin valista yhteistyotd, kehittamista
ja kouluttamista yksindisyyden vahentamiseksi lisdamalla tietoa, koulutuksia seka koordi-
noimalla ja integroimalla palveluita yksindisyyden ehkaisyyn ja osallisuuden edistamiseen.
Yhteistyon alustana voivat toimia esimerkiksi paikalliset ja alueelliset yksindisyysverkostot.

Toimenpiteend kootaan tietopankki olemassa olevista jarjestolahtoisista toimintamalleis-
ta, jossa huomioidaan nayttoon perustuvat mallit, kuten esimerkiksi School to Belong, Work
to Belong, Yksindisyystyon menetelma ja omahoito-ohjelma Mielenterveystalossa, Ystava-
piiri-toiminta idkkailla (65+) seka erilaiset yhteisollisyytta lisdavat tukimuodot, neuvonta ja
ohjaus, etsiva tyo, kohtaava toiminta, tukihenkilo- ja vertaistoiminta sekd ammatillinen tuki.
Edella mainittujen toimintamallien lisdksi huomioidaan myos muut toimivaksi todetut mallit
ja kdytanteet. Toiminnan ja palveluiden kokoamisessa hyodynnetdan muun muassa Palvelu-
tietovarantoa (PTV) ja Lahella.fi-sivustoa.

Vastuutoteuttaja: Jarjestojen yksindisyysverkosto

Toteutuksen aikataulu: 2025 - jatkuva

Vaikutuksen arviointi: Kayttoonotetut interventiot ja niiden vaikuttavuuden arviointi
seka koulutusyhteistyon ja yhteiskehittamisen tulokset
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.VAHVISTETAAN YHTEISOLLISYYTTA URHEILUSEUROJEN TAHTISEURA-OHJELMALLA

Suomessa on n. 9 000 seuraa, joiden toiminnassa on mukana 1,8 miljoonaa ihmista. Tahti-
seuraohjelma on Olympiakomitean, lajiliittojen ja litkkunnan aluejarjestéjen yhteinen laatuoh-
jelma.

Toimenpiteend arvioidaan nykyiset tyokalut, luodaan tarvittaessa uusia sekd tuotetaan
nan ammattilaista lajiliitoissa ja liikunnan aluejarjestoissd) teeman nostamiseksi voimal-
lisemmin esille seurojen kehitysprosesseissa. Naiden avulla lisdtdan seurojen ymmarrysta
siitd, miten tarkeaa on huomioida yksinaiset ja syrjaytymisvaarassa olevat, ja miten heidat
vol ottaa mukaan seuran toimintaan.

Vastuutoteuttaja: Olympiakomitea

Toteutuksen aikataulu: 2025-2026

Vaikutuksen arviointi: Tyokalujen kaytto ja toteutuneet materiaalit Tahtiseura-
ohjelmassa seka seurakehittdjille suunnatun koulutuksen palaute.

TUOTETAAN SEURAKUNNILLE TOIMINNALLISET SUOSITUKSET

Toimenpiteena jokaiselle 350 seurakunnalle luodaan selkeét ja tiiviit suositukset ja toimin-
tasuunnitelmat siitd, kuinka yksinaisyyden ehkaisya ja yhteisollisyyden vahvistamista voi-
daan edistaa kaikenikaisten parissa tehtavassa tydssa.

Suositukset markkinoidaan ja juurrutetaan jo olemassa olevien verkostojen ja yhteyksien
kautta. Suosituksilla on laaja sovellusalue seurakuntien ja seurakuntayhtymien perustoimin-
nassa ja toiminnan suunnittelussa. Suosituksia yhdistdvana “punaisena lankana” toimii kir-
kon ulkopuolisuuden ehkdisyn Ettd kukaan ei jaa yksin -suuntaviivat (2021). Suosituksia on
10-20 ja niihin liitetdan esimerkkeja hyvista kaytannoista eri puolilta Suomea.

Vastuutoteuttaja: Kirkkohallitus
Toteutuksen aikataulu: 2024-2026
Vaikutuksen arviointi: Seurantakyselyilla arvioitu suositusten tunnettuus ja vastaanotto

” Olla olemassa, eikd kukaan tiedd.
Siltd se tuntuu. Olemassaolo kyseenalaistuu.
Tuntuu, ettei minulla ole paikkaa eiké sijaa,
tehtdvad eikd merkitystd tassd yhteisdssa,
maailmassa, eldmdssd.” -nuori nainen
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.VAHVISTETAAN YHTEISOLLISEN TOIMINTAKULTTUURIN VIESTINTAA

SUUNNITELMALLISESTI
Yhteisollisyyden vahvistamiseen ja yksinadisyyden ehkaisyyn liittyvia sisaltoja ja materiaa-
leja nostetaan esille erityisesti evl fi-kansalaisportaalissa ja sidosryhmille suunnatussa avoi-
messa evl.fi/plus-palvelussa. Viestinnallisid karkia tarjotaan yhteiskunnallisten ja kansallis-
ten medioiden kayttoon.

Toimenpiteend kirkon Diakonian ja kasvatuksen ammattilaisten paivat aloittavat tammi-
kuussa 2025 Osallistujien Suomi -suurtapahtumien ketjun, jossa teemana on yhteisollisyy-
den ja osallisuuden vahvistuminen. Paivilla luovutetaan Osallistujien Suomi -viestikapula
seuraavalle yhteisollisyyteen ja osallisuuteen liittyvan suurtapahtuman jarjestdjalle.

Vastuutoteuttaja: Kirkkohallitus
Toteutuksen aikataulu: jatkuva
Vaikutuksen arviointi: Toteutuneet suurtapahtumat ja viestintakapulan vaihdot

.SELVITETAAN JA PUUTUTAAN DIGITALISAATION MAHDOLLISIIN YKSINAISYYTTA

LISAAVIIN HAITTAVAIKUTUKSIIN

Digitalisaation mahdollisia negatiivisia vaikutuksia yksinadisyyteen ja ulkopuolisuuteen tu-
lee selvittaa entista tarkemmin. Samalla tulee pohtia sen hyodyntamismahdollisuuksia yk-
sindisyyden ja ostrakismin vahentamisessa. On tunnistettava, ettd huonosti hydédynnettyna
digitalisaatio voi lisatd yksinaisyytta, kokemusta ulkopuolisuudesta seka sosiaalista eristay-
tyneisyytta.

Esimerkiksi ikdantyneiden ja nuorten palveluiden kasvava digitalisointi voi johtaa ihmis-
kontaktien vahenemiseen. Toimenpiteena suunnitellaan ja kehitetdan uudenlaista yhteisol-
listd toimintaa mm. terveyden edistamisen maararahan avulla. Toimenpide tahtaa lasten ja
nuorten osallisuuden ja kasvuymparistojen yhteisollisyyden vahvistumiseen seka ryhma-
muotoisten toimintamallien kayttéonottoon esimerkiksi kotona asuville idkkaille, joiden toi-
mintakyky on heikentynyt.

Vastuutoteuttaja: Sosiaali- ja terveysministerio, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja
Kuntaliitto

Toteutuksen aikataulu: 2025-2026

Vaikutuksen arviointi: YhteisOllista toimintaa vahvistavia toimenpiteitad on kdynnis-
tetty osana terveyden edistdmisen maararahan hanketyoté ja Terveydeksi-ohjelman toi-
menpidesuunnitelman toimeenpanoa
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M& en oo yhtddn mitddn, koska mulla ei oo
ketddn. Tietk6, sillee ihan turha. Hukkaa.®
-alakoululainen poika

.VARMISTETAAN, ETTA PAATOKSENTEKIJOILLA on KAYTOSSAAN RIITTAVASTI

AJANTASAISTA JA YMMARRETTAVAA TIETOA YKSINAISYYDEN JA ULKOPUOLISUUDEN
VAHENTAMISEKSI
Laaditaan kattava nykytilakuvaus vaestoryhmittain seka alueittain ja varmistetaan etta paa-
toksenteon tueksi on saatavilla riittavasti seuranta ja arviointitietoa. Sisallytetaan jatkossakin
kansallisiin tiedonkeruisiin yksinaisyystematiikkaa eri tasoilla (kunta-, alue- ja kansallinen
taso) hyodynnettavaksi ja hyodynnetdan asiakassuhteissa syntyvaa tietoa. Toimenpiteena
edistetdan yksinaisyyden huomioimista hyvinvointikertomusten minimitietosisalloissa.
Hyvinvointikertomusta kaytetdan strategisena tyovalineena hyvinvoinnin johtamiseen
antaen paattdjille kokonaiskuvan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden tilasta. Yksinaisyyden
tarkastelu hyvinvointikertomuksessa tiedon kautta, toimenpiteiden johtaminen ja niiden re-
sursointi ovat olennainen osa vaikuttavaa hyvinvoinnin edistamista ja yksindisyyden vahen-
tamista.

Vastuutoteuttaja: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Kuntaliitto

Toteutuksen aikataulu: 2025

Vaikutuksen arvieinti: Hyvinvointikertomusten minimitietosisallossd on huomioitu
yksindisyys (THL ja Kuntaliitto)

.SELVITETAAN MAHDOLLISUUKSIA HUOMIOIDA YKSINAISYYDEN KUSTANNUSVAIKUTUKSIA

OSANA PAATOSTEN VAIKUTUSTEN ENMAKKOARVIOINTIA

Kartoitetaan mahdollisuuksia ja menetelmid, joiden avulla voidaan osoittaa nykyista parem-
min yksindisyyden ja ulkopuolisuuden aikaansaamat kustannusvaikutukset. Jotta ennakko-
arviointityossa onnistutaan, tarvitaan uudenlaista tietoa ja osaamista.

Paamaarana on, ettd paatoksentekijoilla on kaytossaan pitkan aikavalin seurantatietoa sii-
t4, ettd investoinnit yksindisyyden vahentamiseen ovat taloudellisesti kannattavia ja tukevat
ihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveytta. Toimenpiteena tuetaan yksindisyyden
sisdllyttamista osaksi paatosten taloudellisten vaikutusten ennakkoarviointia.

Vastuutoteuttaja: Sosiaali- ja terveysministerio, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja
Kuntaliitto

Toteutuksen aikataulu: 2025-2026

Vaikutuksen arviointi: Yksindisyyden ja ulkopuolisuuden kustannusvaikutuksia on
huomioitu osana paatosten taloudellisten vaikutusten ennakkoarviointia
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Kun unohtaa, miten nauretaan ja hymyillddn
ja katsotaan muita silmiin, muuttuu
nakymattomdksi koko maailmalle.® -perheenditi

.TUETAAN TYONANTAJIA TYOYHTEISON JA TIIMIEN YHTEENKUULUVUUDEN

VAHVISTAMISESSA SEKA YKSINAISYYDEN HUOMIOIMISESSA OSANA KILPAILUKYKYA
Tyoelama on keskeinen osa ihmisten elamaa eri ikavaiheissa ja tyoyhteisossa koettu hyvin-
vointi vaikuttaa laajasti ihmisen tuottavuuteen ja yleiseen toimintakykyyn. Riski tydyhtei-
soissa koettuun yksindisyyteen ja ulkopuolisuuteen on kasvanut etatyon lisdantyessa. Tyo-
yhteisdjen tuottavuuden ja kilpailukyvyn sekd veto- ja pitovoiman kannalta on keskeista
pystya vastaamaan ihmisen ydintarpeisiin tydarjessa. Yhteenkuuluvuuden ja arvostetuksi
tulemisen kokemuksilla on merkittava yhteys motivaatioon ja merkityksellisyyden koke-
muksiin seka niiden kautta onnistumisiin ja yksilén oman potentiaalin hyédyntamiseen.

Toimenpiteend luodaan yhdessd mukaan lahtevien tyoterveys- ja elakevakuustusyhtioi-
den kanssa tiiviit suositukset tydyhteisoille yksindisyytta vahentavista ja yhteenkuuluvuut-
ta lisdavista periaatteista seka toimenpiteista. Suositukset luodaan tydyhteisdjen tavoitteet,
esimerkiksi litketoiminnalliset tulostavoitteet, huomioiden seka ennen kaikkea niita samalla
tukien. Nain ollen suositukset luodaan henkilostdjohtamisen nakokulmasta tukemaan myos
tyoyhteisdn menestysta.

Vastuutoteuttaja: Eduskunnan asiantuntijaryhma

Toteutuksen aikataulu: 2025-2026

Vaikutuksen arviointi: Suositusten onnistunut laatiminen yhteisty6ssa tyoterveys- ja
elakevakuustusyhtioiden kanssa seka suositusten hyodyntaminen eri sidosryhmien kesken

KEHITETAAN TEKOALYA KAYTTAVA TYOKALU OLEMASSA OLEVAN TIEDON JA MATERIAA-
LIEN HYODYNTAMISEEN SEKA ERI ORGANISAATIOIDEN YHTEISTYON SUUNNITTELUU
Suomalaisessa hyvinvointitydssa tulisi tunnistaa entistd paremmin eri organisaatioiden
jaetut tavoitteet sekd kunkin osapuolen vahvuudet niihin pyrkimisessa. Olemassa olevia toi-
mivia materiaaleja ja toimintamalleja on kadytdssa monin paikoin ja niiden hyddyntadminen
olisi usein jarkevaa uusien luomisen sijaan. Nain voidaan valttada myos paallekkaista tyota
ja turhaa kilpailua. Kyse on yhteistyon vahvistamisesta ja voimien kokoamisesta yhteen sa-
mojen paamaarien aarelle. Jotta laajempi yhteistyd mahdollistuu eri organisaatioiden arki-
sessa ty0ssg, tulee yhteiset tavoitteet tunnistaa paremmin, olla tietoinen olemassa olevista
ratkaisuista seka 10ytaa keinot sujuvoittaa yhteistyon suunnittelua tydmaaraltdan vaivatto-
mammaksi. Taman mahdollistamiseksi, oli kyse sitten organisaation strategian, hankkeen,
projektin tai perustoiminnan toteuttamisesta, kehitetdan tekoalya kayttava tyokalu. Tyckalu
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‘koulutetaan” eri organisaatioiden tiedoilla ja olemassa olevilla toimintamalleilla. Nain luo-
daan entistad parempia edellytyksid laajemmalle yhteistyon syntymiselle.

Toimenpiteend suunnitellaan ja lahdetaan toteuttamaan tekoalya hyoddyntava tyokalu eri
organisaatioiden yhteisten tavoitteiden parempaan tunnistamiseen, paallekkaisen tyon valt-
tamiseen ja tiedon loytymiseen seké yhteistyon suunnittelun tehostamiseen.

Vastuutoteuttaja: Eduskunnan asiantuntijaryhma

Toteutuksen aikataulu: 2025-2027

Vaikutuksen arviointi: Toteutuskelpoinen suunnitelma tehty, tyokalun toteuttaminen
aloitettu seka siita saadut palautteet kokeilujen pohjalta

EDISTETAAN PAATTAJIEN SITOUTUMISTA OSALLISTUJIEN SUOMI -OHJELMAN TOIMEEN-
PANOON YHTEISTYOSSA MINISTERIOIDEN JA MUIDEN TOIMIJATAHOJEN KANSSA.
Yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden yhteiskunnalliset kustannukset ovat seka inhimillisesti
ettd taloudellisesti merkittavid. Kyse on paitsi suomalaisten hyvinvointi- ja terveyshaastei-
den ratkaisemisesta, niin myos laajemmin kansallisesta yhtendisyydesta ja sisaisesta turval-
lisuudesta seka kestavasta kehityksesta.

Osallisuudessa on kyse ihmisen ydintarpeesta, jonka tayttymattomyys heijastuu elaman eri
osa-alueille vaikuttaen hyvinvointiin, terveyteen, tuottavuuteen ja sisdiseen turvallisuuteen.
Vaikuttavan yhteiskunnallisen muutoksen aikaansaamiseksi on varmistettava paatoksente-
on eri tasoilla pitkdjanteinen eri ministerididen, hallinnonalojen, sektorien ja tutkijoiden va-
linen yhteistyotyo6, jolla ennaltaehkaistaan ja vahennetaan yksinadisyytta ja ulkopuolisuutta.

Toimenpiteeni tuotetaan tutkittua tietoa paatoksenteon perusteeksi seka edistetdan paat-
tdjien sitoutumista sen kayttoon. Lisaksi ohjelman edistymistd arvioidaan ja varmistetaan,
ettd myos seuraava eduskunta ja hallitus jatkavat Osallistujien Suomi ohjelman pitk&jantei-
sesta toteuttamista, arviointia ja kehittamisesta.

Vastuutoteuttaja: Eduskunnan yksindisyyden ja ostrakismin vihentamisen tyéryhma
ja Right to Belong tutkimuskonsortio

Toteutuksen aikataulu: 2025-2027

Vaikutuksen arviointi: Osallistujien Suomi ohjelman toimenpiteitd on toteutunut ja
sen vaikutukset ovat todennettavissa

Yksindisyys tuntuu vankilalta. Mieluummin
kuolisin kuin jatkaisin tdta eldmdda ndin
yksindisend. Mutta toivo paremmasta auttaa

jaksamaan.® -nuori mies
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6. Seuranta ja arviointi

Osallistujien Suomen edistymista ja sen vaikutuksia seurataan tulos- ja prosessi-indikaat-
torien avulla. Tulosindikaattorit ovat kattavia, koko vaestoa koskevia indikaattoreita, joiden
kerdamisessa hyodynnetdan jo olemassa olevia tiedonkeruutapoja. Tulosindikaattorien avulla
on tarkoitus hahmottaa kansallisen ja alueellisen tilanteen edistymista. Ilmion muutoksen
seuraaminen riittavan tarkasti koko vaeston tasolla vaatii saannollista ja pitkdjanteista seu-
rantaa. Yksittdisten interventioiden ja toimenpiteiden tulokset vaikuttavat myos laajemmin
kansallisiin tuloksiin ja tulevat nain ollen huomioiduiksi osana kokonaisuuden tarkastelua.

Tulosindikaattorieden seuranta toteutetaan vuosittain ja niiden pohjalta tuotetaan lyhyt vuosi-
raportti tilanteen edistymisesta Suomessa. Prosessi-indikaattoreita seurataan kaksi kertaa vuo-
dessa. Seurannasta ja arvioinnista vastaa eduskunnan tyoryhma asiantuntijajasenineen. Arvioin-
tityota tukevat asiantuntijoiden lisaksi Osallistujien Suomen neuvonantajisto seka verkosto.

6.1. TULOSINDIKAATTORIT

Tulosindikaattorit poimitaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen seka Tilastokeskuksen ke-
raamista kansallisista Kouluterveyskysely-, Terve Suomi- seka Elinolot-seuranta-aineistoista.
Kouluterveyskyselyyn vastaavat alakoulun neljannen ja viidennen; ylakoulun kahdeksannen ja
yhdeksannen seka toisen asteen eli lukio- ja ammatillisen koulutuksen opiskelijat. Terve Suo-
mi -tutkimus kohdentuu suomalaisiin 20—65-vuotiaisiin ja Elinolot-tilasto 16-vuotta tayttaneista
aina 85-vuotta tayttaneisiin saakka.

Osallistujien Suomen kdyttdmat kansalliset aineistot ja niistd poimittavat
tulosindikaattorit:

1) Kouluterveyskysely (4., 5., 8., 9. luokat ja toinen aste)
Kouluterveyskysely on koko ikaluokalle koululuokassa toteutettava kyselytutkimus.
Indikaattorit paivittyvat joka toinen vuosi (parittomat vuodet). Seurantaindikaattorit tuote-
taan eri-ikaisten lasten ja nuorten otoksista kuntien, hyvinvointialueiden seka koko maan
tasolla.

Osallistujien Suomen tulosindikaattoreina kaytetdan 1) osallisuusindikaattoria, 2) lasten ja

nuorten kokemusta yksindisyydestd sekéd 3) lasten ja nuorten kokemusta kuuluvuudesta
luokkaan ja/tai kouluyhteisoon.
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2) Terve Suomi (20-vuotta tdyttdéneet, 65-vuotiaisiin saakka)
Terve Suomi on otostutkimus, jossa tiedot kerataan kyselylla. Indikaattorit paivittyvat joka
toinen vuosi (parilliset vuodet). Seurantaindikaattorit tuotetaan seka hyvinvointialueiden etta
koko maan tasolla.

Osallistujien Suomen tulosindikaattoreina kadytetaan 1) osallisuusindikaattoria, 2) eri ikdisten
suomalaisten kokemusta yksindisyydesta seka 3) positiivisesta mielenterveydesta.

3) Tilastokeskuksen Elinolot-tilasto (16-vuotta tdytténeet - 85-tdyttdneet)
Elinolot-tilaston tiedot kerataan vuosittain tulo- ja elinolotutkimuksella, joka on otospohjainen
haastattelu/verkkotutkimus. Tutkimukseen kutsutaan noin 10 000—12 000 kotitaloutta. Indi-
kaattorit tuotetaan hyvinvointialueittain seka koko maan tasolla.

Osallistujien Suomen tulosindikaattoreina kéytetaan 1) eri-ikdisten yksindisyyden kokemus-
ten yleisyytta seka 2) ystavien ja 3) sukulaisten viikoittaisten tapaamisten maaraa.

6.2. PROSESSI-INDIKAATTORIT

Toimenpideohjelman jokaisen toimenpiteeseen on kuvattu vaikutusten arviointi, jonka avulla
seurataan toimenpiteen toteutumista ja onnistumista. Nama prosessin edistymista kuvaavat indi-
kaattorit 16ytyvat jokaisen toimenpiteen lopusta. Toimenpideohjelmasta vastaava tyoryhma arvioi
prosessi-indikaattoreiden toteutumista kahdesti vuodessa.
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7. Tutkimukseen perustuvia faktoja
yksindisyydestad ja ulkopuolisuudesta

- Jokaisella ihmisella on perustavanlaatuinen ydintarve kuulua johonkin. Ydintarpeen
tayttymattomyys uhkaa hyvinvointia, terveytts, turvallisuutta ja olemassaoloa.
(Baumeister & Leary, 1995; Hawkley & Capioppo, 2010).

- Sosiaaliset suhteet edistavat ydintarpeen tayttymisen kautta luottamusta, tasa-arvoa,
hyvinvointia, terveyttd, yhteiskunnallista turvallisuutta ja sosiaalisesti kestavaa kehitysta
(Ellerbrock ym., 2014; Klima & Repetti, 2008; Ryan & Shin, 2018).

- 29,7 % suomalaisista kokee itsensa yksinaiseksi vahintaankin joskus.
Prosenttiosuudet ovat nousseet merkittavasti (8,5% yksikkod) vuodesta 2018 vuoteen 2022
(Tilastokeskus, 2023).

- Puute sosiaalisista kontakteista (yksindisyys) nostaa ennenaikaisen kuoleman ris-
kid enemmaén kuin tupakointi (15 savuketta paivassa), alkoholi (6 annosta paivassa),
lilkkumattomuus, ylipaino ja ilmansaasteet (Holt-Lundstad et al 2017)

- Yksinaisyys kohottaa enneaikaisen kuoleman riskia 26 prosentilla ja sosiaalinen
eristaytyneisyys 29 prosentilla (Holt-Lundstad et al 2015)

- Puute sosiaalisista kontakteista (yksindisyys) lisda riskia syd&n- ja verisuonisairauksille,
infarkteille ja diabetekselle (Holt-Lundstadt 2021; Hodgson et al 2020)

- Yksinaiset kokevat oman hyvinvointinsa muita heikommaksi ja heilld on enemmén seka
psyykkisen etta fyysisen terveyden ongelmia. Erityisen vahvat yhteydet yksinaisyydelld on
ahdistuneisuuteen, masennukseen ja itsetuhoisuuteen (Park et al 2020)

Yleisesti ajatellaan, ettd yksinaisyytta kokevat ovat ujoja, arkoja, hiljaisia ja sosiaalisista tilan-
teista omatoimisesti vetaytyvia. Tama pitadkin paikkansa, mutta yksinaisyyteen liittyy myoés
hairiokayttaytymisen kaltaista oireilua, joka voi ilmeta vakivaltaisena, piikikkdana, halveksi-

vana tal muita vahattelevana epasosiaalisena kayttaytymisena.

(Junttila & Karlsson, 2024)

- Pahimmillaan tunne ulkopuolisuudesta voi johtaa voimakkaaseen eristaytymiseen tai ilmeta

vakivaltaisena, radikalisoituneena toimintana tai jopa aaritekoina.
(Cacioppo et al,, 2015; Qualter et al,, 2015, Baumeister et al., 2005; Williams, 2007).

30



SISALLYSLUETTELOON

- Yksinaisyytta kokevat nuoret karsivat muita toistuvammista paansaryistg, vatsakivuista,
hermostuneisuudesta ja nukahtamisvaikeuksista seka kayttavat naihin ongelmiin muita
enemman ladkkeita (Lyyra et al 2019)

- Kaiken ikaiset yksindiset ihmiset kayvat muita useammin ladkarissé ja joutuvat pidemmille
sairaalahoitojaksoille (Kung et al 2021)

- Yksinaisyys ja sosiaalisten kontaktien puute lisdavat dementiariskia 50 prosentilla
(Lazzari et al 2021)

- Sosiaalisten kontaktien puute aiheuttaa stressireaktioita ja pelkotiloja
(Southwick et al 2016)

- Hyvéat sosiaaliset suhteet omaavilla lapsilla ja nuorilla oppimistulokset ovat muita parempia
(DuBoid et al 2011)

- Kokemus sosiaalisesta ulkopuolisuudesta lisda tulehduksia ja infektioita yhta paljon kuin
lilkkumattomuus (Yang et al 2016)

- Osallistuminen yhteison tilaisuuksiin nostaa tyollistymisen mahdollisuuksia
(Spera et al 2015)

- Nuorista pojat kokevat tyypillisesti tyttdja enemmén emotionaalista yksindisyytta,
kun taas tytot enemmaén sosiaalista yksindisyytta (Kiuru et al 2024)

- Erityisesti ensimmaisen polven maahanmuuttajalapset ja -nuoret kokevat ikatovereitaan
enemman yksinaisyytta ja ulkopuolisuutta (Pulkkinen et al 2024, Kouluterveyskysely 2021).
Kahden kulttuurin valilla elaminen voi aiheuttaa myo6s niin kutsuttua kaksoisyksinaisyytta,
jos nuori kokee, ettd haneen kohdistuu esimerkiksi kodin ja koulun tahoilta keskendan risti-
riitaisia odotuksia (Bouakaz 2007). Kaksoisyksindisyytta kokeva nuori kokee, ettei hanta
ymmarreta taysin kummassakaan ymparistossa.

- Yksin asuvat nuoret kokevat yleisemmin yksinaisyytta kuin esimerkiksi vanhempiensa kans-
sa asuvat nuoret. Taman lisaksi he ovat alttiimpia yksindisyyden lisdantymiseen esimerkiksi
kriisitilanteissa. Tama huomattiin 2020-luvun alun koronpandemian aikana, jolloin opiske-
luun ja vapaa-aikaan kohdistuneiden rajoitusten myéta yksindisyys lisaantyi erityisesti yksin
asuvilla nuorilla (Meskanen ym. 2024).

Sitaatit on poimittu Niina Junttilan kirjoista Kavereita nolla - lasten ja nuorten yksinaisyydesta,
ja Kaiken keskella yksin - aikuisten yksindisyydesta.
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Tuntuu siltd, ettd tapahtuu sitten ihan mita

tahansa niin ei silld ole valida. Ettda en ma

hajoa endd niin helpolla. Koska mulla on ne.
Ystdavat.” -opiskelija

mm . osallistujiensuomi. fi
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